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Czas
na badanial

Program bezptatnych badan USG
dla ubezpieczonych w KRUS

Infolinia i rejestracja
na badania

</ 800177 333

Informacje o Programie w oddziatach KRUS
i na www.krus.gov.pt

Program finanspwany prrez

Fundusz Sktadkowy
Ubezpieczenia Spotecznego
Roxlnlkewy

Ubezpieczenia
Spotecznego

F Pod patipnatern:
S Ministra Rolnictwa
{Rozwo)u Wsi

Prezesa Hasy Rolniczegn




Jeste$ ubezpieczony w KRUS?
Wez udziat
w bezptatnych badaniach USG!

Program realizowany jest w 90 miejscowoéci_ach
wojewodztw lubelskiego, mazowieckiego i podlaskiego.

W wojewddztwie podlaskim badania beda prowadzone
w Mobilnym Gabinecie USG wedtug harmonogramu:

21/09 - Jeleniewo
22/09 - Wikajny
23/09 - Rutka-Tartak
24/09 - Punsk
25/09 - Szypliszki
28/09 ~ Raczki
28/09 - Suwatki
30/09 - Przero$l
01/10 - Filipéw
02/10 ~ Bakatarzewo
05/10 - Krypno
06/10 - Szudziatowo
07710 = Krynki
08/10 - Sokstka

12/10 - Nowinka
13710 - Krasnopol
14/10 - Se|ny
15710 = Giby
16710 - Ptaska
19/10 - Bargtow Koscielny
20/10 - Augustdw
21710 - Lipsk
22/10 - Sztabin
23/10 = Suchowola
26710 - Korycin
27710 - Janow
28/10 - Sidra
29/10 - Nowy Dwér

09/10 - Dabrowa Blatostocka 30/10 = KuZnica

Zadzwon pod numer bezptatnej Infolinii
i zarejestruj sie na dogodny termin

+ 800 177 333

Powiemy Ci, gdzie w Twoje] gminie bedzie parkowat
Mobilny Gabinet USG i jak przygotowa¢ sie do badan.
Pamietaj, zeby mied aktualne zaswiadczenie z KRUS

© ubezpieczeniu.

Zapraszamy

Program finansowany przez Fundusz Skladkowy Ubezpieczenia Spotecznego Rolnkow



Informacja dla pacjenta

Badanie USG jest nowoczesnym, bezbolesaym i nieinwazyjnym badaniem, ktére nalezy obecnie do podstawowych
metod disgnostyczaych. Polega na obrezowaniu wngtrza ludzkiego ciala przy wykorzystaniu fal akustyczayeh o
wysokiej czestotliwodci, nieslyszalnych dla ludzkiego ucha (zakres 1-10MHz). Fale wnikaja do naszego ciala i
rozchodza w nim nie uszkadzajac komések. Nie stanowia, 2adnego zagrosenis dla organizmu, w przeciwiefstwic do
promieni rentgenowskich. Narzady wewnetrzne odbijajg fale w réiny sposéb, dzigki czemu mozna tozpoznaé ich
sttukture. Aparat USG uklada codbite fale w obrazy. Gléwna czeécia aparatu jest glowica z preetwornikiem
ultradwigkow. Obraz narzaddw powstaje na monitorze, dzigki zamianie impulsu akustycznego na obraz.

Badanie USG wykonuje sic najczedcie} w pozycji lezacej na plecach. Lekarz pokrywa skére pacjenta specjalnym
zelem w celu uzyskania petnego kontaktu glowicy aparatu ze skéra i wyeliminowania pechetzykéw powietrza.
Substancja ta jest obojetna dla skéry i tatwo sie zmywa wods, z mydtem. Przesuwajac glowice aparatu uzyskuje sig
obrazy calego badanego narzadu, ktare widoczne s nz ekranie monitora.

USG tarczycy — badanie ulttasonograficzne tarczycy pozwala dokladnie ocenié wielkoéé ewentualnych zmian w
obrebic tarczycy: guzkéw, torbieli czy wola. Jest najptostsza metoda diagnostyki obrazowej tarczycy.

USG jamy brzusznej - badanie ultrasonograficzne jamy brzusznej warto profilakeycznie wykonywaé co najmniej rax
nz tezy lata. Pozwala oceni¢ stan narzadéw jamy brzusznej, wykeyé nawet niewielkie zmiany i nieprawidiowosci w ich
budowie czy tez zdiagnozowaé wystgpowanie plynu w jamie brzuszaej. Narzady, kiéte mozemy zbadaé wykonwjac to
badanie: watroba, pgcherzyk sdlciowy, drogi zéiciowe, nerki, tezustka, ledziona, aorta i inne duze naczynia, pecherz,
gruczol krokowy, macica i pezydatki. Na pewno warto wykonaé badanic w sytuacii gdy wystepuja: utrata wagi ciala,
przedluzajace si¢ wymioty i biegunka, powickszenie obwodu brzucha, krwawienie z przewodu pokarmowego, ukladu
maczowego, drog redoych, utrudnienic w oddawaniu moczu i stolca, goraczka o niejasnej przyczynie, cstre lub
przewlelde bole brzucha, uraz brzuchs, wyczuwalne palpacyine puzy w jamie brauszne],

Przygotowanie do badania USG jamy brzusznej .

Dziet prred badaniem!
—  dieta leldeostrawna, z wylaczeniem jarzyn, owocdw, ciemnego picczywa
= Espumisan 3 x 2 kapsulld. Preparat ma na celu usunigcie powieteza z preewodu pokarmowego, ktdre
stanowti przeszkode dla ultradiwiekdw
6 godzin przed badaniem;
= nie preyjmowaé pokarméw
—  nie przyjmowaé plynéw gazowanych i stodzonych (mozna pié wod¢ niegazowang)
- nie pali¢ tytoniu
- nie 2ué pumy



Kasa Rolniczego Ubezpieczenia Spolecznego Placéwka Teremowa w Suwalkach w
nawiazaniu do informacji przekazanych na spotkania w dniu 14.09.2015r. w zakresie
bezptatnych badan USG dla rolnikéw i ich domownikéw ubezpieczonych w KRUS oraz
$wiadczeniobiorcoéw KRUS uprzejmie informuje, Ze warunkiem udziatu w badaniach jest
dostarczenic w dniu badania do mobilnego gabinetu USG aktualnego zaswiadczenia o
podleganiu ubezpieczeniu spolecznemu badz ustalonym prawie do emerytury lub renty z
KRUS.

Wobec powyzszego zwracam si¢ z prosbha o poinformowanie osOb zainteresowanych
badaniem, aby po dokonanej rejestracji telefonicznej pod numerem bezplatnej infolinii
800 177 333 osoby te skontaktowaly sie telefonicznie z Placéwka Terenowa w Suwalkach i
potwierdzily swoj udzial w badaniu. Placowka wowezas wyda zadwiadczenie potwierdzajace
podleganie ubezpieczeniu badz pobieraniu renty lub emerytury. Zaswiadczenia te beda
przekazywane przez pracownika KRUS w dniu badania zainteresowanym przy mobilnych
gabinetach USG w poszczegdlnych wyznaczonych miejscowosciach,

W sprawie potwierdzenia udziatu w badaniach oraz wydania zaswiadczenia prosimy o kontakt
z pracownikami KRUS pod numerami telefonn 87 5635416 (Pan Karol Kruszko),oraz 87

5635413 (Pani Danuta TaraszkiewicZz). Dostepne sg réwniez numery kontaktowe do Placowki
Terenowej 87 566 65 19, 87 566 65 28.

Jednoczesnie informuje, Ze osobom zglaszajacym sie osobiScie do Placowki Terenowej
zadwiadczenia o podleganiu ubezpieczeniu bgda wydawane w dniu zloZenia wniosku,



Opis projektu

Projekt organizacji
Programu profilaktycznych badash USG
dla 0e6b objgtych ubezpieczeniem spolecznym rolnikéw.

Badani profilaktyczne pozawalajy na wozesne wykeywanie chordb lub niekorzystnych tendencii. Sq szansg na dhazsze,
bardziej komfortowe i $wiadome Zycie. Moga uratowaé zdtowie, a nickiedy nawet zycie.

Jest wicle nicinwazyjnych lub prostych badad, ktére moga dostarczyé cennych informacji o stanie zdrowia i byé
sygnatem do podjgcia zrmiany stylu Zycia, szerszej diagnostyki luby leczenia.

Zalecane s preez lelarzy, medyczne towarzystwa naukowe i instytucie zajmujace si¢ ochrona zdrowia. Czesto
zestawiane s w tzw. kalendarzach badafi profilaktycznych, Osobom podlegajacym regulacjom ujetym w Kodeksie
Pracy czgé¢ z nich wykonywana jest w ramach badasi wstepnych, okresowych i kontrolnych, ktérych koszt ponasi
pracodawca. Pracodawea czuwa tez nad ich regularnoscig.

Rolnik o badaniach profilaktyezoych musi pamigtaé saml

Celem Programu jest zachg¢cenie rolnikéw do wykonywania badas profilaktyczaych oraz organizacja
bezptatnych badasd USG w matych micjscowobciach rolniczych.

Publicany system opieki zdrowotnej traktuje jako wattosé pierwszorzedng powszechny, réwny i oferoweny bez zbedne]
zwloki dostep do éwiadczed. Ze wigledu na liczne ograniczenia techniczne, finansowe, ¢zy kadrowe, nic wszystkie
§wiadezenia mogs, by¢ oferowane zardwmo bez ogtaniczed, jak i w jednakowym wymiarze w zrdznicowanych pod
wzgledem wielkodei miejscach zamieszkania,

Na podstawie dostepnych publikacji (MZ, CSiOZ, GUS) wiadomo, 2e czas oczekiwania na specialistyczae $wiadezenia
zdrowotne realizowane w tatnach powszechnego ubezpieczenia zdrowotnego (w tytm na badania USG) wynosi nietaz
kilka miesigey. I o ile trudno$é ta dotyezy wszystkich, to praed mieszkaficami wsi stoi dodatkowa bariesa. Jest nig
oddalenie miejsca realizowania $wiadczenia od miejsca zamieszkania i konieczny, dodatkowy, zwiazany z dotarciem do
placéwki leczniczej, naklad czasu i érodkow finansowych, W konsekwencji czego mieszkasicy wsi rzadziej korzystaja
ze specjalistycznych ustug medycanych, a nawet programéw bezplatne) profilaktyki zdrowotne;.

Organizacja bezptatnych badah USG w matych micjscowoéciach wiejskich, w bliskim sysiedztwie miejsca
zamieszkania rolnikéw i przy zaangazowaniu terenowych oddziatéw KRUS, wydaje sig w tym kontekécie
bardzo poigdang inicjatyws oferujacy wyrbwnanie szans w zdrowin mieszkaticéw wsi.

Zalozenia -

—  Program zostanie przeprowadzony w oktesie od 14 wrzesnia 2015 do 30 pazdziernika 2015 roku.

— Programem zostanie objeiych 90 malych miejscowosei rolniczych w obtebie wojewddztw: mazowieckiego,
lubelskiego, podlaskiego (miejscowosci zamieszkiwane w wigkszosci przez osoby prowadzace dziatalnosé rolniczg,
i ubezpieczone w KRUS; miejscowoéei zostang wytypowane w porozumienin z tetenowymi otganami KRUS).

— W ramach kempanii informacyjnej w ww. miejscowoéciach zostana rozdystrybuowane plakaty i ulotki zachecajace
rolnikéw do wykonywania regularnych badad profilaktycznych otaz zapraszajace na bezplatne badania USG w
ich miejscowosci. )

~  Kaida z wytypowanych miejscowoici odwiedzi Mobilny Gabinet USG, w ktérym rolnicy {osoby ubezpieczone w
KRUS) beda mogli skorzystac z badania USG jamy brzusznej 1 USG tarezycy.

—  Rejestracia na badania USG bedzie prowadzona telefoniczaie pod specjalnym numerem infolinii i bezpoéredaio
przed badaniami (z podaniem przyblizone) godziny badania).

Kampania infortnacyjna

— W kazde] w wytypowanych miejscowodci kampania informacyina bedzie poprzedeala przyjazd Mobilnego
gabinetu USG.



Na potrzeby akeji zostang przygotowane ulotki i plakaty promujace wykonywame badasi profilaktycraych i wzigcie
udziaiu w bezplatnych badaniach USG.

Plakaty i ulotki beda rozdystrybuowane przy wspdlptacy z tcrcnowymi oddziatami KRUS.

Na potrzeby Progtamu zostanie uruchomiona infolinia, pod ktérej numeremn osoby zainteresowane bedg mogty
otrzymat informacje na temat Programu, terminéw badad, przygotowania do badania USG jamy brauszne;,
warunkéw skorzystania z badas oraz bedy mogly zarejestrowaé sig badenia USG.

Badagnia USG

Badania ultrasonograficzne tarczycy i jamy brzusznej.

Kaidy pacjent bedzie miat mozliwodé ze skorzystania z obu rodzajéw badania USG (przy czym zakaes oceny
diagnostycznej w badaniu USG jamy brzusznej uzaleiniony jest od przygotowania pacjenta).

Badsania wykonywane przez lekarzy radiologdw lub lekarzy posiadajacych uprawnieniia do wykonywania badas
USG.

Badania wykonywane na aparatach Alpinion {Color Doppler/Power Doppler, wyschka rozdzielezosé obrazu,
sondy convex i liniowe w technologii Single Ceystal).

Opis badania pacjent otrzymuje bezpoétednio po badaniu w postaci wydruku komputetowego; w preypadku
stwierdzonych patologii do opisu dolaczane s printscreeny.

Szacunkowy czas jednego badania jednego pacjenta: 8-15 min.

Hoié pacjentdw: maks. 38 w ciagu 8-9 godzin pracy.

Hot¢ wykonanych badad: maks. 76 w ciagu 8-9 godzin pracy.

Ho$¢ wykonanych badas w 90 lokalizacjach: maks. 6840.

Mobilay gabinet US

Specjalistyczny kontener medyceny zabudowany na pojefdzic typu Metcedes Sptinter.

W érodku znajduje sig jedne pomieszczenie przeznaczone na gabinet o powietzchni ok 7.5 m? (fciany
wykodiczone plyta, podioga polryta wykladzing). W pomieszczeniu jest rozprowadzone ofwietlenic, instalacja
elektryczna i ogrzewarnie,

Wejicie do gabinetu znajduje sie na tylnej $cianie kontenera (specjalna, bezpieczns konstonkcja podestu ze
schodami).

Gabinet wyposazmy w sptz¢t, meble medyczne, materialy jednorazowego uzytku i materialy ochrony sanitarno-
epidemiologicznej niezbedne do prowadzenia badag.

Kontenet musi byé zasilany z zewngtrznego £r6dia pradu (przylacze 220V lub agregat pra,dotworczy)
Zewngtrzna powierzchnia kontenera moze byé wyklejona folia z dowolna grafika,

Organizacia pracy Mobilnego gabinetu USG

Kazdego dnia badaii Mobilny gabinet USG dojezdza do wyznaczonego harmonogramem miejsca odpowiednio
wezeénie, jest podiaczany do pradu, nagrzewnny, tozktadane 53 schody i instalowany sptzet.

Badaniz USG prowadzone s w godzinach 9.00 ~ 17.00.

Na badania pacjenci zglaszaja si¢ pojedynczo. W pierwszej kolejnodei przyimotani sq pacienci wezesniej

- zarcjestrowand telefonicznie.

Warunkjemn skorzystania z badania jest posiadanie potwierdzenia aktualnego ubezpieczenie w KREIS, okazanie
dowodu tozsamosci oraz podpisanie zgody na badania i przetwarzanie danych osobowych do celéw zwigzanych
z otganizacjs badas (wyniki badzd sq zastrzezone do wylacznej wiadomoéci osoby praebadane).

Obstuga techniczna czuwa nad porzadkiem i bezpieczesdistwem badat.



n itarpo-epidemi

Personel obowiazujy zasady przestrzegania procedur sani&tno—epidcmiologicmych analogicznych do
obowizzujacych w placéwhkach medyeznych, obejmujaee m.in. ochrong osobista, ochrong pacjenta oraz
codzienne sprzatanic z dezynfekcia sprzetu i powierzchni, Plan higieny oparty jest na preparatach firmy Schulke.
Wszystkie odpady segregowane sy i utylizowane zgodnie z przepisami prawa.



