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Wstep - krotko o projekcie

Niniejszy podrecznik przygotowany zostat
w ramach projektu ,Rozwdj infrastruktury i kom-
petencji transgranicznego bezpieczenstwa prze-
ciwpozarowego i ratownictwa”. Projekt realizowa-
ny jest w partnerskiej wspotpracy Gminy Filipow
z Polski oraz Rejonu Elektrenai z Litwy. Projekt
wspotfinansowany jest z Programu Wspotpracy
Transgranicznej Interreg V-A ,Litwa - Polska” na
lata 2014 - 2020 oraz z budzetéw samorzadu Gmi-
ny Filipdw i Rejonu Elektrenai. W ramach projektu
zaplanowano przebudowe i wyposazenie budynku
remizy w Starych Motulach, zakup lekkiego samo-
chodu ratowniczo-gasniczego z napedem 4x4 wraz
Z wyposazeniem, z przeznaczeniem dla OSP Zusno,
budowe budynku strazy pozarnej w Semeliskés.
taczna wartosé projektu wynosi 761 498,51 EUR,
dofinansowanie UE 647 273,72 euro.

Poradnik edukacyjny ,Bezpieczenstwo poza-
rowe i ratownictwo” stuzy przygotowaniu miesz-
kancéw spotecznosci lokalnej, organizacji, instytu-
cji, dzieci i mtodziezy do wtasciwego zachowania
oraz odpowiednich reakcji w sytuacjach stwarzaja-
cych zagrozenie dla zdrowia i zycia. Celem porad-
nika jest dostarczenie wiedzy oraz informacji oraz
zmiana postaw i wzrost Swiadomosci mieszkarncéw
naszej spotecznosci.

Poradnik obejmuje réznorodne tresci ksztat-
cenia z zakresu bezpieczenstwa panstwa, w tym
informacje dotyczace organizacji dziatan ratowni-
czych, edukacji zdrowotnej i pierwszej pomocy.

Ksztatcenie, w ramach przygotowania do
dziatania w stanach nadzwyczajnych, ma charakter
interdyscyplinarny, nastawiony na skuteczne dzia-
tanie i radzenie sobie poszczegdlnych jednostek
w sytuacjach okreslonych zagrozen.

Jedng z najwazniejszych umiejetnosci po-
trzebnych w codziennym zyciu jest umiejetnosé
udzielania pierwszej pomocy. Mamy tu do czynie-
nia z zagadnieniami zwigzanymi z ochrong zdrowia
i zycia, oceng bezpieczenstwa miejsca zdarzenia,
rozpoznaniem potencjalnego zagrozenia zycia na

A Fot. 1. Wizyty studyjne strazakéw i samorzadowcow w Fili-
powie i Elektrenai 2019.

podstawie prostych objawoéw, metodami skutecz-
nego wezwania pomocy, podejmowaniem wstep-
nych czynnosci ratujgcych zycie.

Drugim waznym obszarem dla kazde-
go mieszkanca gminy jest bezpieczenstwo
przeciwpozarowe.

Niezwykle przydatna w praktyce jest rowniez
wiedza na temat zachowania sie i postepowania
w sytuacjach réznych zagrozen dla zdrowia i zycia
w zwigzku ze zjawiskami atmosferycznymi, zmia-
nami w $rodowisku czy dziatalnoscia ludzi.

Rekomendacje zamieszczone w podreczniku
zostaty wybrane z materiatéw powszechnie do-
stepnych zamieszczonych na stronach instytucji
odpowiedzialnych za ratowanie mienia, zdrowia
i zycia ludzkiego.

Wjt Gminy Filipow
Tomasz Rogowski
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Rozdziat 1. System ratownictwa
w gminie Filipow

Na strazy bezpieczenstwa mieszkancéw gmi-
ny Filipdw stoi ochotnicza straz pozarna. Jest to
umundurowana, oraz wyposazona w specjalistycz-
ny sprzet, organizacja spoteczna, ktéra sktada sie
z grupy ochotnikéw. Przeznaczona jest w szczegél-
nosci do walki z pozarami, kleskami zywiotowymi
i innymi miejscowymi zagrozeniami. W gminie Fili-
poéw funkcjonuja cztery jednostki ochotniczej stra-
Zy pozarnej.

OSP Filipéw - jednostka zostata zatozona
w 1923 r. Obecnie liczy 48 cztonkéw. Przy OSP
Filipow dziata Mtodziezowa Druzyna Dziewczat
i Chtopcow. W roku 2019 OSP uczestniczytaw 75
akcjach ratowniczych. OSP Filipéw posiada ciezki
samochdéd ratowniczo-gasniczy z wyposazeniem
dla ratownictwa wodno-ekologiczno-chemiczne-
go z 2013r. oraz lekki samochdd ratowniczo-ga-
$niczy wraz z wyposazeniem. Prezesem OSP Fi-
lipdw jest Karol Szymanski, a Naczelnikiem Piotr
Fautynowicz.

» Fot. 2. Druzyna mtodziezowa i pojazd ratowniczy OSP Filipdw
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OSP Zusno - Rok zatozenia- 1956. Obecnie
liczy 33 cztonkdéw. Posiada samochéd ratowniczo-
gasniczy sredni 7,5t-16t z 1987r. i lekki samochéd
ratowniczo gasniczy z 2019 r W roku 2019 uczest-
niczyta w 5 akcjach ratowniczych. Prezes: Jan Bo-
kuniewicz, Naczelnik: Eugeniusz Raczyta.

<« Fot. 3. Lekki pojazd ratowniczo - gasniczy zakupiony
7 projektu dla OSP Zusno.
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A Fot. 4. Druzyny OSP Zusno/ Stare Motule.

OSP Stare Motule - Rok zatozenia - 1954.
Liczy 36 cztonkéw. Posiada samochdéd lekki ra-
towniczo-gasdniczy 2t-7,5t z 2006r. Prezesem jest
Mirostaw Franciszek Gliniecki, a Naczelnikiem Ka-
zimierz Rubin.

OSP Czarne - Jednostka zostata zatozona
w 1956r. Liczy 22 cztonkédw. Posiada samochéd lek-
ki ratowniczo-gasniczy 2t-7,5t z 1993r. Prezes: Cze-
staw Sienkiewicz, Naczelnik: Tadeusz Podbielski.

v Fot. 5. Druzyny OSP Zusno / Czarne.

Telefony alarmowe
do OSP to0 998 i 112.

Na nich zawsze
mozna liczyé.
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Rozdziat 2. Udzielanie pierwszej
pomocy

Udzielanie pierwszej pomocy jest podstawo-
w3 czynnoscig, do ktorej zobowigzany jest kazdy
obywatel naszego panstwa. Czynnosci zwigzane
z udzielaniem pierwszej pomocy sg uregulowane
w przepisach prawnych. Ponizej przywotane s3
podstawowe przepisy ustaw i rozporzadzen doty-
czace udzielania pierwszej pomocy.

2.1. ASPEKTY PRAWNE

Ustawa z dnia 8 wrzesnia 2006 r. o Panstwowym Ra-
townictwie Medycznym (Dz. U. z dnia 20 paZdzierni-
ka 2006v.)

Art. 3.

7) pierwsza pomoc - zespét czynnosci podejmo-
wanych w celu ratowania osoby w stanie nagtego
zagrozenia zdrowotnego wykonywanych przez
osobe znajdujaca sie w miejscu zdarzenia, w tym
rowniez z wykorzystaniem udostepnionych do po-
wszechnego obrotu wyrobéw medycznych oraz
produktéw leczniczych;

8) stan nagtego zagrozenia zdrowotnego - stan po-
legajacy na nagtym lub przewidywanym w krétkim
czasie pojawieniu sie objawéw pogarszania zdro-
wia, ktorego bezposrednim nastepstwem moze
by¢ powazne uszkodzenie funkcji organizmu lub
uszkodzenie ciata lub utrata zycia, wymagajacy
podjecia natychmiastowych medycznych czynno-
$ci ratunkowych i leczenia;

Art. 4.

Kto zauwazy osobe lub osoby znajdujace sie
w stanie nagtego zagrozenia zdrowotnego lub
jest swiadkiem zdarzenia powodujacego taki stan,
w miare posiadanych mozliwosci i umiejetnos$ci ma
obowigzek niezwtocznego podjecia dziatan zmie-
rzajagcych do skutecznego powiadomienia o tym
zdarzeniu podmiotéw ustawowo powotanych do
niesienia pomocy osobom w stanie nagtego zagro-
zenia zdrowotnego.

Art. 5.

1. Osoba udzielajagca pierwszej pomocy, kwalifi-
kowanej pierwszej pomocy oraz podejmujgca me-
dyczne czynnosci ratunkowe korzysta z ochrony
przewidzianej w ustawie z dnia 6 czerwca 1997 r. -
Kodeks Karny (Dz. U. Nr 88, poz.553, z pézn. zm.)
dla funkcjonariuszy publicznych.

2. Osoba, o ktérej mowa w ust. 1, moze poswiecic¢
dobra osobiste innej osoby, inne niz zycie lub zdro-
wie, a takze dobra majatkowe w zakresie, w jakim
jest to niezbedne dla ratowania zycia lub zdrowia
osoby znajdujacej sie w stanie nagtego zagrozenia
zdrowotnego.

Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu
z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczenstwa
i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach
i placowkach (Dz. U. z dnia 22 stycznia 2003 r.)

Przepisy ogélne:

§ 19. 1. Jezeli pomieszczenie lub inne miejsce,
w ktérym majg byé prowadzone zajecia, lub stan
znajdujacego sie w nim wyposazenia stwarza za-
grozenia dla bezpieczenstwa, niedopuszczalne jest
rozpoczecie zajec.

2. Jezeli stan zagrozenia powstanie lub ujawni sie
w czasie zajec - niezwtocznie sie je przerywa i wy-
prowadza sie z zagrozonych miejsc osoby powie-
rzone opiece szkoty lub placéwki.

§ 20. Pomieszczenia szkoty i placéwki, w szczegdl-
nosci pokdj nauczycielski, laboratoria, pracownie,
warsztaty szkolne, pokdj nauczycieli wychowania
fizycznego, kierownika internatu (bursy) oraz kuch-
nie, wyposaza sie w apteczki zaopatrzone w $rodki
niezbedne do udzielania pierwszej pomocy i in-
strukcje o zasadach udzielania tej pomocy.

§ 21. Nauczyciele, w szczegdlnosci prowadzacy za-
jecia w warsztatach, laboratoriach, a takze zajecia
wychowania fizycznego, podlegajg przeszkoleniu
w zakresie udzielania pierwszej pomocy.
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§ 22. Udziat uczniéw w pracach na rzecz szkoty
i Srodowiska moze miec¢ miejsce po zaopatrzeniu
ich w odpowiednie do wykonywanych prac urza-
dzenia, sprzet i srodki ochrony indywidualnej oraz
po zapewnieniu wtasciwego nadzoru i bezpiecz-
nych warunkow pracy.

Odpowiedzialnos¢ karna za nieudzielenie pomocy

Art. 162. Kodeksu Karnego

§ 1. Kto cztowiekowi znajdujgcemu sie w potoze-
niu grozacym bezposrednim niebezpieczenstwem
utraty Zycia albo ciezkiego uszczerbku na zdrowiu
nie udziela pomocy, mogac jej udzieli¢ bez nara-
Zania siebie lub innej osoby na niebezpieczenstwo
utraty Zycia albo ciezkiego uszczerbku na zdrowiu,
podlega karze pozbawienia wolnosci do lat 3.

§ 2. Nie popetnia przestepstwa, kto nie udziela
pomocy, do ktérej jest konieczne poddanie sie za-
biegowi lekarskiemu albo w warunkach, w ktérych
mozliwa jest niezwtoczna pomoc ze strony instytu-
cji do tego powotane;.

Art. 93. Kodeksu Wykroczen

§ 1. Prowadzacy pojazd, ktoéry, uczestniczac w wy-
padku drogowym, nie udziela niezwtocznej pomo-
cy ofierze wypadku, podlega karze aresztu albo
grzywny.

2.2. APTECZKA

Apteczka pierwszej pomocy jest niewielkim
pojemnikiem zawierajgcym podstawowe mate-
riaty i Srodki, uzywane do udzielania pierwszej
pomocy. Apteczka moze wisieé¢ na Scianie lub by¢
pojemnikiem wolnostojgcym. Istotne jest aby byta
czysta i w miare mozliwosci trwata. Powinna znaj-
dowac sie w miejscu tatwo dostepnym i by¢ do-
brze oznakowana. Najczesciej znakiem szczegdl-
nym jest wyrazny krzyz, umieszczony na zewnatrz
apteczki. Rozrézniamy wiele rodzajéw apteczek:
domowa, turystyczna, przemystowa, zaktadowa,
samochodowa. Nieraz spotkac sie mozna sie ze
stwierdzeniem, iz apteczka samochodowa jest
prawnie wymaganym i niezbednym wyposaze-
niem kazdego pojazdu. Jest jednak na odwrét,
bo w wiekszosci wypadkdw, prawo nie wymaga
posiadania apteczki samochodowej. Apteczka

musi sie jednak znajdowa¢ w autobusie, samo-
chodzie ciezarowym stuzacym do przewozu oséb,
samochodzie nauki jazdy i takséwce. Wymog nie
istnieje jednak w odniesieniu do samochoddéw
osobowych, totez brak apteczki nie poskutkuje
zadnymi konsekwencjami dla kierowcy — pomimo
tego, ze i tak warto jg mie¢, by sprawnie udzieli¢
pierwszej pomocy. W praktyce réwniez w kazdym
domu, czy mieszkaniu znajduje sie apteczka lub
przynajmniej zaséb podstawowych lekéw i $rod-
kéw opatrunkowych na wypadek nieprzewidzia-
nych zdarzen.

Pamietaj: Wyposaz swojg
apteczke w rzeczy, ktére
wiesz jak zastosowa¢é
oraz w rzeczy, ktoére s3
potrzebne i naucz sie ich
stosowania.

Ogoélne porady dotyczace zawartosci apteczki

domowej:

1. Zachowad recepty do wszystkich lekow.

Zapisa¢ numery alarmowe.

Zapisac adres i telefon najblizszego szpitala.

Zabezpieczy¢ apteczke przed wilgocia.

Posegregowac sktad apteczki, wiedzie¢, gdzie

co jest.

6. Sprawdzaé¢ termin przydatnosci lekdow
i preparatow.

ok LD

7. Nie wktada¢ niepotrzebnych rzeczy.
8. Dobiera¢ wyposazenie do konkretnych warun-
kow i ilosci osob.

Zalecany sktad apteczki osobistej:

Zawartos$é powinna by¢ spakowana w zasobnik
(np. torba, chlebak, duza saszetka) umozliwiajacy
przenoszenie wyposazenia apteczki oraz szybkie
wydostanie niezbednych przedmiotéw.
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1. Rekawiczki lateksowe niejatowe - 4 pary.

2. Gazajatowa (0,25;0,5i 1 m?) - po 2 opakowa-
nia z kazdego rozmiaru.

3. Bandaz dziany (paska dziana) - minimum 5 szt.

4, Maska do oddychania usta-usta.

5. Waciki typu lekko - nasaczone spirytusem
- 5szt.

6. Plaster z opatrunkiem - jedno opakowanie pla-
strow w réznych rozmiarach lub rolka plastra
z opatrunkiem do uciecia.

7. Rolka plastra bez opatrunku lub rolka tasmy

samoprzylepne;.

8. Nozyczki z okraggtymi koricami.

9. Agrafka szt. 3.

10. Koc termiczny, folia NRC 1 szt.

11. Chusta trojkatna 1 szt.

12.S6l fizjologiczna roztwér 0,9% w amputce
10 ml - 3 szt.

Opatrywanie rannego - zasady ogoélne

1. Opatrujemy zawsze w rekawiczkach

2. Ranny zawsze powinien by¢ w pozycji lezacej
lub siedzacej

3. Zawsze kontrolujemy stan poszkodowanego
w trakcie zaktadania opatrunku

4, Zawsze uzywamy materiatdw czystych lub
sterylnych

5. Zawsze zapewniamy komfort psychiczny (roz-

mawiamy) i komfort termiczny (koc, folia NRC)

2.3. WSTEPNE BADANIE BTLS (BASIC
TRAUMA LIFE SUPPORT)

Ocena miejsca zdarzenia

Zabezpiecznie siebie i cztonkéw zespotu
Zabezpiecznie miejsca zdarzenia

Okreslenie liczby oséb poszkodowanych

Okreslenie czy potrzebne bedzie
wsparcie i jakich stuzb / jednostek

Ocena mechanizmu urazu

A Rysunek 1. Schemat oceny miejsca zdarzenia

Ocena wstepna poszkodowanego

Ogolne wrazenie
Kontrola stanu przytomnosci

A 4
Zabezpiecznie bezprzyrzadowe
kregostupa szyjnego

Przywroécenie i utrzymanie droznosci

drég oddechowych

Ocena oddechu (czestosc i jakosc)

Podjecie decyzji o tlenoterapii

A 4
Ocena krazenia - gtéwnie na podstawie
oddychania

A Rysunek 2. Schemat oceny wstepnej poszkodowanego

W wyniku badania wstepnego podejmujemy de-

cyzje o podjeciu:

1. SZYBKIEGO BADANIA URAZOWEGO - kie-
dy objawy majg znaczenie dla zycia poszkodo-
wanego i nalezy zdiagnozowac ich Zrédto, badz

2. BADANIA MIEJSCOWEGO, kiedy objawy nie
maja istotnego znaczenia dla zycia cztowieka albo
uraz ma charakter izolowany (np. ztamana noga)

SZYBKIE BADANIE URAZOWE - KOLEJNOSC:

obrecz konczyny
miednicza dolne

konczyny

brzuch gorne

klatka
piersiowa

A Rysunek 3. Schemat szybkiego badania urazowego

Niezbednym elementem pomocy przedmedycznej
jest przeprowadzenie wywiadu metoda SAMPLE.

Symptomy - jakie wystepuja dolegliwosci?
A 4

Alergie - czy jest na cos uczulony?

Medykamenty - czy bierze jakies leki?

Przebyte choroby — na co chorowat lub
choruje, czy jest w ciazy?

A 4
Lunch - kiedy ostatnio spozywat positek?
A 4

Ewentualnie - czy pamieta co sie stato?

A Rysunek 4. Schemat wywiadu metoda SAMPLE
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BADANIE SZCZEGOLOWE - doktadna ocena,
podczas ktérej mozna stwierdzi¢ mniejsze ob-
razenia niezauwazone w Badaniu Wstepnym

»

BTLS. Prowadzi sie je w oczekiwaniu na trans-
port, w polowym punkcie medycznym, w czasie
transportu.

Badanie dalsze - to kolejna ocena stanu poszko-
dowanego prowadzona podczas oczekiwania
na transport w polowym punkcie medycznym

>

i w czasie transportu. Wykonuije sie je w celu wy-
krycia zmian w stanie i sprawdzenia skutecznosci
wdrozonych procedur medycznych.

OPATRYWANIE RANNEGO - ZASADY OGOLNE

1. Zawsze w rekawiczkach

2. Zawsze w pozycji siedzacej lub lezacej

3. Zawsze kontrolujemy stan poszkodo-
wanego w trakcie zaktadania opatrunku

4. Zawsze opatrujemy materiatami
czystymi lub sterylnymi

5. Zapewniamy komfort psychiczny - roz-
mowa i komfort termiczny - koc, folia NRC

A Rysunek 5. Schemat zasad opatrywania rannego

2.4. POSTEPOWANIE W NAJBARDZIEJ
POWSZECHNYCH WYPADKACH

NAPAD PADACZKOWY

e Przytrzymywanie z catej sity osoby z napadem
nie ma sensu!

e Przytrzymujemy gtowe osoby z napadem,
utrzymujac drozno$¢ drég oddechowych
i chroniac ja przed obrazeniami.

e Wsuwamy kotek lub zwiniety bandaz miedzy
zeby tylko jesli jest taka mozliwosc.

e Nie podajemy zadnych ptynéw lub lekarstw
doustnie. Istnieje ryzyko zadtawienia!

e Przeprowadzamy wstepne badanie BLS.

o Wzywamy wykwaliflkowang pomoc.

e Po napadzie padaczkowym chory zazwyczaj
zasypia - uktadamy go w pozycji bezpiecznej
i czesto kontrolujemy oddech.

UTRATA PRZYTOMNOSCI:

e Budzenie na site - nie ma sensu!

e Nie podajemy zadnych ptynéw lub lekarstw
doustnie. Istnieje ryzyko zadtawienia!

e Przeprowadzamy wstepne badanie BLS.

e  Wzywamy wykwalifikowang pomoc.

e Jedli ofiara oddycha i ma tetno, czesto kontro-
lujemy czy krazenie i oddech nadal wystepuje.

OPARZENIA:

e Bezpieczenstwo!

e Usuwamy czynnik parzacy.

e Schtadzamy powierzchnie oparzong zimna
wod3a przez co najmniej 15-20 minut.

e Mozna schtadza¢ nawet po uptywie 1,5 godzi-
ny od oparzenia.

e Schtadzanie zmniejsza ciezkos$¢ oparzenia i ta-
godzi bol.

e Zaktadamy opatrunek.

o Jesli poszkodowany oddycha i ma tetno, cze-
sto kontrolujemy czy krazenie i oddech nadal
wystepuje.

e Podajemy srodek przeciwbdlowy.

HIPERTERMIA:

e Omdlenie - mozna mu zapobiegac (nie nalezy
sta¢ w jednym miejscu, trzeba robié przysiady,
nalezy pic¢ ptyny, nosi¢ nakrycie gtowy)

e Gdy wystepujg wczesne objawy - zawroty gto-
wy, nudnosci, ostabienie - nalezy usigs¢ lub
potozy¢ sie.

e Utozyc sie w cieniu, gtowa powinna by¢ uniesiona.

e Wskazane chtodne oktady na kark, brzuch.

e Jezeli osoba omdlata jest nieprzytomna poste-
pujemy zgodnie ze schematem BLS.

e W razie omdlenia zawsze wezwa¢ Pogotowie Ra-
tunkowe (by¢ moze s3 inne przyczyny omdlenia).

ZADLAWIENIE:

e Najpierw pozwdl poszkodowanemu (poszko-
dowanej) na wtasne préby odkrztuszenia ciata
obcego, na tym etapie jest to najskuteczniejszy
odruch u osoby przytomne;j.

e Jezeli osoba jest przytomna - zastosuj uderze-
nia miedzy topatki (do 5 razy).

e Zastosuj manewr Heimlicha (do 5 razy).
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e Uderzenia miedzy topatki i manewr Heimli-
cha wykonujemy w naprzemiennych seriach
do skutku (jesli osoba poszkodowana jest
przytomna).

e Jezeli osoba jest nieprzytomna przejdz do po-
sSredniego masazu klatki piersiowej. Wezwij
niezwtocznie Pogotowie Ratunkowe!

e Co 30 uciénie¢ sprawdz jame ustng oraz podej-
mij prébe wentylacji.

e Jezeli nic nie ma? Masuj dale;j.

2.5. MELDUNEK O WYPADKU DO
WLASCIWYCH StUZB

Meldunek o wypadku powinien zawiera¢ naste-

pujace dane (dotyczy wszystkich numeréw ratun-

kowych):

1. KIMJESTES? - dane personalne osoby wzywaja-
cej pomoc (numer telefonu z ktérego dzwonisz),

2. CO? - rodzaj wypadku (np. zderzenie sie sa-

mochodoéw, upadek z drabiny, utoniecie, atak

padaczki itp.),

GDZIE? - miejsce wypadku,

ILE? - liczba poszkodowanych,

JAK? - stan poszkodowanych,

CO ROBISZ? - informacja o udzielonej dotych-

Czasowo pomocy.

Gdy istniejg wskazania o dodatkowym niebezpie-

czenstwie (np. cysterna) - poinformuj o tym.

I

Pamietaj!!"! Nigdy nie
odktadaj pierwszy
stuchawki!!!

2.6. AUTOMATYCZNY DEFIBRYLATOR
ZEWNETRZNY'

AED, czyli automatyczny defibrylator ze-
wnetrzny, jest przeno$nym urzadzeniem stuza-
cym do defibrylacji. W okreslonej sytuacji moze
przywroci¢ prawidiowy rytm serca u osoby,
u ktérej wystapito nagte zatrzymanie krazenia.

1 https://projektaed.pl/fundacja/jak-dziala-aed/

Zasady funkcjonowania defibrylatora

Defibrylator jest urzadzeniem, ktére na zada-
nie wyzwala impuls elektryczny o odpowiednigj
energii wyrazonej w dzulach (J). W automatycz-
nym defibrylatorze proces rozpoznawania rytmu
serca i decyzja o koniecznosci defibrylacji zacho-
dzg zupetnie bez udziatu operatora. Dopasowa-
nie energii rowniez zachodzi automatycznie i jest
zalezne od tego, czy do urzadzenia podpiete sg
elektrody dla dorostego, czy dla dziecka oraz z ja-
kiego protokotu korzysta defibrylator np. dla doro-
stych moze by¢ to energia 150 J, 200 J, 360 J, a dla
dzieci: 50 J. Jedynie samo wyzwolenie impulsu
musi zosta¢ wykonane przez wcisniecie przycisku.
Pomiedzy elektrodami umieszczonymi na klatce
piersiowej (u matych dzieci na klatce piersiowe;j
i plecach) przechodzi impuls elektryczny o odpo-
wiedniej energii. Na jego drodze musi znalez¢ sie
miesien sercowy, dlatego istotne jest takie przy-
klejenie elektrod, by serce znalazto sie pomiedzy
nimi. Wyzwolona energia prowadzi do zniesienia
nieprawidtowej elektrycznej czynnosci serca. Po
defibrylacji nalezy obowigzkowo podjac resuscy-
tacje (co najmniej uciski klatki piersiowej z cze-
stotliwoscia 100-120/min), by przywrécié¢ rytm
serca. Defibrylacja wykonana w czasie do 1 minuty
od utraty przytomnosci jest w 90% skuteczna, do
5 min - w 50%, a do 7 min - w 30%. W ciagu kil-
ku minut migotanie komor przechodzi w asystolie,
czyli brak czynnosci elektrycznej serca.

Uwaga! Instrukcje podta-
czenia zestawu oraz ko-
mendy gtosowe wydawa-
ne przez asystenta s na
tyle czytelne i intuicyjne,
ze z podtgczeniem pora-
dzi sobie nawet osoba,
ktéra ma kontakt z AED
po raz pierwszy.
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Kiedy uzywac defibrylator?

Automatyczny defibrylator zewnetrzny powi-
nien by¢ wykorzystany w kazdej sytuacji nagtego
zatrzymania krazenia. WAZNE — Bez znaczenia
jest mechanizm, w jakim do niego doszto. AED
moze by¢ rowniez wykorzystane u osoby nieprzy-
tomnej, za to z zachowang akcjg serca. W takim
wypadku bedzie monitorowato rytm i w razie za-
trzymania krazenia lub wystapienia rytmu defibry-
lacyjnego poinformuje o tym osobe udzielajaca
pierwszej pomocy. To urzadzenie bardzo przydat-
ne, uniwersalne i w petni zautomatyzowane, wta-
$nie po to, by uzytkownik nie musiat zastanawiaé
sie nad tym, czy uruchomic je, czy nie.

AED jest tez sprzetem bardzo bezpiecznym
w obstudze i nie mozna nim ,samemu sie przy-
padkiem zdefibrylowac”. Jezeli system wykryije,
ze ktos$ dotyka poszkodowanego, analiza rytmu
i uwolnienie energii nie zostang wykonane do cza-
su, az bedzie mozna przeprowadzi¢ bezpiecznag
defibrylacje.

A Eot. 6. Przyktady defibrylatorow dostepnych na rynku.
Zrodto: Internet

Obstuga AED?

Zautomatyzowany defibrylator zewnetrzny
powinien zosta¢ uzyty u wszystkich poszkodo-
wanych, ktérzy sg nieprzytomni i nie oddychaja
lub oddychajg nieprawidtowo (oddech agonalny).
W przypadku podejrzenia wystgpienia zatrzy-
mania akcji serca ratownicy powinni rozpoczac
resuscytacje krazeniowo-oddechowsg, wezwad
zespot ratownictwa medycznego i jak najszybciej
przygotowaé defibrylator do uzycia. Urzadzenie
ktadziemy przy poszkodowanym i uruchamiamy
naciskajac przycisk ,wtacz”. Od tego momentu
AED za pomoca komunikatéw gtosowych bedzie
instruowat operatora o kolejnych czynnosciach,
ktére nalezy wykonaé, aby prawidtowo wykonaé
procedure defibrylacji. W pierwszej kolejnosci od-
staniamy klatke piersiowa poszkodowanego, a jesli
jest to konieczne - rozcinamy ubranie nozyczka-
mi. Otwieramy opakowanie elektrod i wyciggamy
je. Na kazdej elektrodzie znajduje sie rysunek po-
kazujacy, jak prawidtowo umiesci¢ je na klatce
piersiowej pacjenta. Po odklejeniu elektrody od

A Fot. 7. Sposob umieszczenia elektrod. Fot. Przemystaw
Osinski

2 https:/Mmww.straz.gov.pl/porady/DE
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plastikowej podktadki naklejamy ja lepka strona
z prawej strony mostka, ponizej obojczyka, a druga
umieszczamy w linii pachowej srodkowej, bocznie
od lewej brodawki sutkowej - jest to tzw. uktad
przednio-boczny (fot. 1). Naklejanie elektrody roz-
poczynamy od jednego konca, mocno dociskajac ja
do klatki piersiowej, az bedzie catkowicie przylega-
ta do ciata pacjenta.

Jesli z jakichs powodoéw elektrody nie bedag
przylegaty do powierzchni ciata pacjenta, defibry-
lator wyda komunikat gtosowy, aby je sprawdzic.
Jesli procedura zostata wykonana prawidtowo,
urzadzenie automatycznie rozpocznie analize ryt-
mu serca i wyemituje ostrzezenie, aby nie dotykac
pacjenta. W tym czasie nalezy przerwac uciskanie
klatki piersiowej i zadbac, aby nikt nie miat kon-
taktu z poszkodowanym, gdyz moze to spowodo-
wac zaktdcenia, uniemozliwiajgce przeprowadze-
nie dokfadnej analizy. W takim przypadku AED
moze zatrzymac analize, dajgc czas operatorowi na
usuniecie zZrédta zaktdcen. Jesli analiza przebiegta
bez zaktécen i zalecane jest wykonanie wstrzasu,
urzadzenie poleci wcisnac przycisk defibrylacji. Zo-
stanie on odblokowany i zacznie miga¢ pomaran-
czowym S$wiattem. Przed wykonaniem defibrylacji
operator powinien upewnic sie, ze nikt nie dotyka
pacjenta. W przypadku modeli catkowicie auto-
matycznych wytadowanie zostanie wyzwolone sa-
moistnie. Urzadzenie poinformuje o dostarczeniu
energii i zezwoli na dotykanie pacjenta. W tym mo-
mencie ratownicy powinni wznowié resuscytacje
krazeniowo-oddechowa. Urzadzenie automatycz-
nie, co dwie minuty, bedzie wykonywato procedu-
re analizy rytmu serca.

Jezeli defibrylacja nie jest zlecana, a nie zaob-
serwowano oznak zycia - nalezy rozpocza¢ uciska-
nie klatki piersiowej. Resuscytacje prowadzimy, az
na miejsce przybedzie zespétratownictwa medycz-
nego. Jesli wczesniej u poszkodowanego pojawia
sie oznaki zycia (zacznie odzyskiwac przytomnosc,
otworzy oczy, zacznie poruszac sie i prawidtowo
oddychad), ponownie oceniamy czynnosci zyciowe
i jesli stwierdzimy powrét spontanicznego krazenia,
przerywamy czynnosci resuscytacyjne, ale konty-
nuujemy opieke poresuscytacyjna, pozostawiajac
elektrody defibrylacyjne na klatce piersiowe;.

Podczas procedury defibrylacji bezwzglednie
nalezy przestrzegac zasad bezpieczeristwa. Ratow-
nicy zaangazowani w prowadzenie RKO powinni
mie¢ zatozone jednorazowe rekawiczki, ktére sta-
nowia ochrone przed przypadkowym porazeniem
pradem w razie kontaktu z poszkodowanym pod-
czas wytadowania elektrycznego.

W czasie przeprowadzania defibrylacji worek
samorozprezalny, ktéry jest zrédtem stezonego
tlenu, powinien by¢ odsuniety na odlegto$¢ co naj-
mniej 1 m od klatki piersiowej. Zmniejszy to ryzyko

Defibrylator AED

Uzyj w razie potrzeby!

Jestes swiadkiem zastabnigcia lub wypadku?
Podejmi] nastepujace erynnodeil

' m:!I.IH‘: T

A Fot. 8. Oznaczenie i instrukcja uzycia defibryltora.
Zrodto: https:/kredos.pl/
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zaptonu stezonego tlenu w razie pojawienia sie
iskry pomiedzy elektrodg a skéra pacjenta, cho¢
prawidtowo naklejone elektrody samoprzylepne
minimalizuja to niebezpieczenstwo.

Przed wcisnieciem przycisku defibrylacji ope-
rator urzadzenia powinien upewni¢ sie, ze nikt
nie dotyka poszkodowanego i ostrzec pozostate
osoby o planowanej prébie wytadowania. Wszyst-
kie czynnosci z wykorzystaniem AED powinny
by¢ zgodne z instrukcjg uzytkowania dostarczong
przez producenta.

2.7. PUDELKO ZYCIA

Pudetko zycia to prosty sposéb na udostep-
nienie podstawowych informacji o osobie po-
trzebujacej pomocy dla ratownikéw medycznych.
W catym kraju obowiazuje jednolity wzér, ktéry
utatwia prace ratownikow.

Zacheta, zeby przygotowaé pudetko zycia
skierowana jest do kazdego, ale przede wszystkim
0s6b przewlekle chorych, starszych, samotnych.
Polega to na umieszczeniu w specjalnie przygoto-
wanym pudetku najwazniejszych informacji o sta-
nie zdrowia, przyjmowanych lekach, alergiach na
leki, kontaktach do najblizszych, danych osobo-
wych, w tym nr pesel. Pakiet z takimi informacja-
mi powinien by¢ przechowywany w lodéwce lub
w szafce kuchennej, czyli miejscu, ktére jest pra-
wie w kazdym domu i zarazem jest tatwo dostep-
ne. Na lodéwce lub innym sprzecie umieszczamy
specjalng naklejke lub magnez informujacy, ze pu-
detko zycia znajduje sie wewnatrz.

PUDgm, K 5

A Fot. 9. https:/www.bialystok.pl/pl/wiadomosci/aktualnosci/
pudelko-zycia.html
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KARTA INFORMACYJNA EM.L

dane stuzg jako wskazowki dla stuzb ratowniczych

PROSZE WYPEENIC FORMULARZ DRUKOWANYMI LITERAMI

Data wypetnienia aiar ol
Imie i nazwisko
PESEL | Grupa krwi
Data urodzenia
I. KONTAKT DO NAJBLIZSZYCH

Telefon Pokrewieristwo

Imig

Oéwiadczam, iz osoby podane powyie] zostaly poinformowane o umieszczeniu damych w karcie | wyrazily na to 2gode.

Il. CHOROWALEM(AM) / CHORUJE NA

Mazwa choroby

Kiedy / Od kiedy

lll. JESTEM UCZULONY(A) NA

IV. PRZYJMUJE LEKI

Nazwa Dawka

lle razy dziennie

Od kiedy

V.INNE ISTOTNE INFORMACIJE

wiratam pgode na preetwarzanie moich darych esobowych zewartych w karcie infonmacyjne” jebeli jest ona prowadzona woels ochrony Bdrowia, ivisdezenia ushug medycenyeh
i 34 sworzone pelne gwarancie achrany tychie darych. Preetwarzanie powytsrych danych asabowych w insym cslu lub presz inng csobe nisuprawniony skutkuje odpowiedrialnaiciy

karmy  art 4% ustawy £ dnia 29 sierpnia 1997 o achronie danych osobowych [DzU2016.522).

Potwierdzam dane

zawarte w pkt. [, 11, 1V

Czytelny podpis

Podpis i pieczed lekarza

Rozdziat 3. Pozary

Liczba pozaréw utrzymuje sie na statym
poziomie (Sredniorocznie 166 tys.), liczba ofiar
$miertelnych pozaréw rowniez ($Sredniorocznie
550+), a liczba rannych ofiar pozarow stale rosnie
(Srednioroczne 3,5 tys.). Rosnie réwniez szacun-
kowa wartos¢ bezposrednich strat pozarowych
(Sredniorocznie ok. 1 mld zt). Ze wskaznikiem 1,53
ofiary $miertelnej na 100 tys. mieszkancéw Pol-
ska jest jednym z krajow o najwyzszym poziomie
Smiertelnosci w pozarach.

W przypadku zauwazenia pozaru lub innego
zdarzenia zagrazajagcemu zdrowiu lub zyciu ludzi
nalezy niezwtocznie zaalarmowaé osoby przeby-
wajace w strefie zagrozenia oraz wezwac straz po-
zarna pod bezptatnym numerem telefonu 998.

Zasady zgtaszania pod numer alarmowy 998

Po wykreceniu numeru alarmowego strazy
pozarnej 998 i zgtoszeniu sie dyzurnego nalezy
spokojnie i wyraznie podac: swoje imie i nazwi-
sko, numer telefonu, z ktérego nadawana jest in-
formacja o zdarzeniu (dyspozytor moze oddzwo-
ni¢ aby dopyta¢ o szczegdty zdarzenia): adres
i nazwe obiektu, co sie pali, na ktérym pietrze,
czy wystepuje zagrozenie dla zycia i zdrowia
ludzkiego. po podaniu informacji nie odktadad
stuchawki do chwili potwierdzenia przyjecia
zgtoszenia. Przyjmujacy moze zazadad: potwier-
dzenia zgtoszenia poprzez oddzwonienie, do-
datkowych informacji, ktére w miare mozliwosci
nalezy podac.

W przypadku powstania pozaru wszyscy zobo-

wiazani sa podja¢ dziatania w celu jego likwidacji:

1. Zaalarmowaé niezwtocznie, przy uzyciu
wszystkich dostepnych srodkéw osoby bedace
w strefie zagrozenia,

2. Wezwac straz pozarng zgodnie z zasadami opi-
sanymi powyze;j.

3. Przystgpi¢ niezwtocznie, przy uzyciu miej-
scowych $rodkéw gasdniczych do gaszenia
pozaru i nies¢ pomoc osobom zagrozonym

w przypadku koniecznym przystgpi¢ do ewa-
kuacji ludzi i mienia. Nalezy czynnosci te wyko-
na¢ w taki sposéb aby nie doszto do powstania
paniki jaka moze ogarna¢ ludzi bedacych w za-
grozeniu, ktére wywotuje u ludzi ogien i dym.
Panika moze by¢ przyczyna niepotrzebnych
i tragicznych w skutkach wypadkéw w trakcie
prowadzenia dziatan ratowniczo gasniczych.
Dlatego prowadzac jakiekolwiek dziatania
w przypadku powstania pozar nalezy kierowac
sie rozwaga w podejmowaniu decyzji.

4. Do czasu przybycia strazy pozarnej kierowanie
akcjg obejmuje kierownik zaktadu pracy /wita-
Sciciel obiektu/ lub osoba najbardziej energicz-
na i opanowana.

Jak ewakuowac ludzi i mienie?

Celem ewakuacji ludzi jest zapewnienie oso-
bom szybkiego i bezpiecznego opuszczenia strefy
zagrozonej lub objetej pozarem. Do celéw ewaku-
acji ludzi stuza korytarze - poziome drogi ewaku-
acji i klatki schodowe - pionowe drogi ewakuacyj-
ne z ktorych istnieje mozliwos¢ bezposredniego
wyjsécia na zewnatrz. Drogi i wyjscia ewakuacyjne
oznakowane musza by¢ pozarniczymi tablicami
informacyjnymi zgodnie z PN - 92/N - 01256/02
,Znaki Bezpieczenstwa - Ewakuacja. Ewakuacjg
ludzi z czesci lub z catego obiektu zarzadza kie-
rujacy akcja ratowniczo - gasnicza. W przypadku
zaistnienia pozaru lub innego zagrozenia budynku
lub jego czesci, osoby nie biorgce udziatu w akgji
ratowniczej powinny opusci¢ strefe zagrozenia.
Osoby opuszczajace strefe zagrozenia kieruja sie
do najblizszego wyjscia stuzacego celom ewaku-
acji zgodnie z oznakowaniem. W czasie prowa-
dzenia ewakuacji zabronione jest dokonywanie ja-
kichkolwiek czynnos$ci mogacych wywotac panike,
przechodzenie w kierunku przeciwnym do kierun-
ku ewakuacji, zatrzymywanie sie lub tamowanie
ruchu w inny sposéb. Osoby ewakuowane muszg
podporzadkowaé sie poleceniom ratownikow to
jest osobom prowadzacym ewakuacje: strazacy,

a Fot. 10. Zrodto: http:/pudelkozycia.pl/
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A Fot. 11. Instrukcja ppoz. Projekt Magdalena Koralska

pracownikom stuzby zabezpieczenia obiektu.
Poza ewakuacjg ludzi niejednokrotnie zachodzi
konieczno$¢ ewakuacji mienia. Celem ewakuacji
mienia jest zabezpieczenie cennych przedmiotéw
oraz waznych dokumentéw przed zniszczeniem
lub uszkodzeniem w przypadku pozaru lub innego
zagrozenia. Ewakuowane przedmioty i dokumenty
nalezy umieszcza¢ aby nie byty narazone na znisz-
czenie lub uszkodzenie. Dziatania ewakuacyjne
muszg by¢ prowadzone w sposéb skoordynowany,
nie powodujacy utrudnien w innych dziataniach.
Kierujacy dziataniami powinien wstepnie okresli¢
pomieszczenia z ktérych nalezy wynies¢ mienie.
Do pomieszczen, z ktéorych nalezy ewakuowad
mienie w pierwszej kolejnosci, jesli istnieje taka
mozliwos¢ bez narazenia zycia i zdrowia zalicza sie:
pomieszczenia bezposrednio zagrozone pozarem,
w ktoérych jest zrédto ognia, pomieszczenia sasied-
nie ( w pionie i w poziomie) - mozliwos$¢ rozprze-
strzeniania sie pozaru lub uszkodzenia przez dzia-
tanie wysokiej temperatury i gazéw popozarowych
(dymu), pomieszczenia pod palagcym sie pomiesz-
czeniem narazone na mozliwo$¢ zalania w czasie
akcji gasniczej.

3.1. REDUKCJA ZAGROZEN POZARO-
WYCH | ZATRUC TLENKIEM WEGLA
W MIESZKANIACH | OBIEKTACH
UZYTECZNOSCI PUBLICZNEJ.

Najwiecej, bo az 80% wszystkich przypadkéw
Smiertelnych pozaréw oraz zatru¢ CO ma miejsce
w obiektach mieszkalnych, czyli w miejscach, gdzie
co do zasady czujemy sie najbezpieczniej, najwie-
cej ofiar pozardow ginie przed przybyciem Strazy

Pozarnej, z czego 80% poniosto $mier¢, pomimo
dotarcia jednostek ratowniczych na miejsce zda-
rzenia w czasie do 15 min (do 10 min - miasta na
prawach powiatu).

Zagrozenia pozarowe rosna, a przyczyna sa
zmiany w budownictwie. Budujemy wieksze domy
na mniejszych dziatkach, aranzacja mieszkan/do-
méw  pozbawiona jest przegréd wewnetrznych,
tzw. open space (salony z aneksami, antresole itp.).
Wzrasta obcigzenie ogniowe w wyniku dominacji
tworzyw sztucznych (siding, styropian, plastikowe
obudowy, dywany, ubrania, stolarka okienna, meble
itd.). Wykorzystywane s3 nowe technologie (np. pa-
nele stoneczne, ogniwa fotowoltaiczne). Ich skutki
to wzrost zagrozen pozarowych (szybsze rozprze-
strzenianie sie pozaru, bardziej toksyczne produkty
spalania, wieksze zadymienie, szybsze rozgorzenie).

Pozary to zagrozenie, ktérego nie mozna lek-
cewazyc. Ogien tatwo wymyka sie spod kontro-
li, szybko rozprzestrzenia i czyni nieodwracalne
straty. Powoduje ogromne zagrozenie dla nasze-
go zycia i zdrowia. A przecie mozna sie przed nim
ustrzec. To zalezy bardzo czesto od nas samych.

Pozar w mieszkaniu - co robic??

Jedli zauwazytes pozar:

e zaalarmuj osoby przebywajace w mieszkaniu/
domu,

e wyjdz na klatke schodowg i zaalarmuj sgsiadéw
krzykiem,

e wezwij straz pozarna,

3 https://www.straz.gov.pl/porady/bezpieczenstwo_
pozarowe_w_domu
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e wybierz numer alarmowy 112 lub 998, a po
uzyskaniu potaczenia spokojnie i wyraznie
powiedz:

co sie pali
gdzie sie pali
czy zagrozeni sg ludzie.

Nie roztaczaj sie pierwszy! Dyzurny, ktéry od-
bierze Twoje zgtoszenie, zada Ci dodatkowe pytania
odnosnie zgtaszanego zdarzenia. Zapyta o Twoje
imie i nazwisko, doktadny adres lub poprosi o inne
informacje, ktére moga by¢ przydatne dla strazakéw
-ratownikéw. Poczekaj wiec az to dyzurny roztaczy
sie jako pierwszy, oczywiscie pod warunkiem, ze nie
stanowi to dla Ciebie dodatkowego zagrozenia.

Pamietaj! Zawsze stuchaj
polecen strazakow!

Co mozesz jeszcze zrobié, zanim przyjedzie straz

pozarna?

1. WyprowadZz z mieszkania dzieci i osoby
niepetnosprawne.

2. Jezelijest na to czas - wez ze sobg dokumenty
oraz niezbedne lekarstwa.

3. Dbajac o wtasne bezpieczenstwo - sprobuj wy-
taczy¢ doptyw gazu i energii elektrycznej oraz
usun z zasiegu ognia materiaty palne lub war-
tosciowe rzeczy, a potem zacznij gasi¢ pozar.

4. Nie otwieraj okien.

5. Nie dopusé do tego, by pozar odciat Ci droge
ewakuacji.

Jedli sam nie jestes w stanie ugasi¢ pozaru,
natychmiast opus¢ mieszkanie, zamykajgc drzwi
jedynie na klamke - nie zamykaj ich na zamek.

Pozar odciat Ci droge ewakuacji? Nie paniku;j!

e |dZ do pokoju z oknem lub balkonem, znajduja-
cego sie jak najdalej od miejsca pozaru.

e Jedli to mozliwe - zabierz ze sobg mokry recz-
nik lub koc wykonany z naturalnych materia-
téw (Inu, wetny, bawetny itp.) i zamknij za soba
drzwi na klamke.

e Wzywaj pomoc przez okno lub z balkonu.

e Jedli temperatura i zadymienie wzrastaja: potéz
sie na balkonie, pod oknem, i przykryj szczelnie
trudno palnym okryciem wykonanym z natu-
ralnych materiatéw.

Pali sie sasiednie mieszkanie?

Jesdli doszto do pozaru w mieszkaniu obok lub
na nizszej kondygnacji, najwiekszym zagrozeniem
jest (moze by¢) dla Ciebie toksyczny dym, dlatego:
e jedli to mozliwe - ostrzez zagrozone osoby

i ewakuu;j sie z budynku, natomiast gdy zagroze-
nie jest zbyt duze, zostan w swoim mieszkaniu
i zamknij drzwi wejsciowe jedynie na klamke,

e w miare mozliwosci usun materiaty palne z bal-
konu, tj. rozwieszone pranie, papierowe opa-
kowania itp.,

e zamknij okna, przez ktore moze dostac sie dym
lub ogien do mieszkania,

e przygotuj zapas wody do gaszenia lub chtodze-
nia przepustéw instalacyjnych, ram okiennych
- napetnij wanne, wiadra, zlew w kuchni,

e zakre¢ zawodr gazu, wytacz wszystkie urzadze-
nia zasilane energia elektryczna,

e zabezpiecz drzwi wejSciowe do mieszkania
przed przedostawaniem sie dymu do srodka -
w otwory i nieszczelnosci wcisnij mokry recznik

e jezeli poczujesz sie zagrozony, wezwij pomoc
przez otwarte okno lub z balkonu,

e staraj sie by¢ jak najdalej od miejsca, w ktérym
sg ptomienie lub dym.

Pali sie na wyzszej kondygnacji?

Zostan w mieszkaniu, chyba ze strazacy kaza
Ci je opuscic.

Wychodzac z mieszkania, zamknij drzwi na
klucz, aby osoby, ktore bedg schodzity zadymio-
na klatkg schodowg, pomytkowo do niego nie
weszty.

Coijak gasic?

Palacy sie olej w kuchni

Dbajac o wtasne bezpieczenstwo, wytgcz do-
ptyw gazu lub ptyte grzejna, a nastepnie przykry;j
garnek (patelnie) pokrywka. Do ugaszenia ognia
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mozesz rowniez uzy¢ koca gasniczego (specjalny
koc do celéw gasniczych) lub gasnicy przeznaczo-
nej do pozaréw grupy F (do gaszenia ttuszczow
i olejow w urzadzeniach kuchennych). Nie zalewaj
ptonacego ttuszczu wodga, gdyz wtedy eksploduje,
poparzy Cie, a pozar sie ,rozleje”! Po sttumieniu
ognia nie przesuwaj garnka i nie przenos go az do
catkowitego ostudzenia ttuszczu.

Urzadzenie elektryczne - jesli jest pod na-
pieciem, nie wolno gasi¢ go woda! Jezeli po-
zar jest niewielki, mozesz sprébowaé go ugasic.
Odetnij doptyw pradu poprzez wyjecie wtyczki
z kontaktu (np. drewnianym kijem od szczotki) lub
odtaczenie bezpiecznikow. Zrobites to? Mozesz
ugasic¢ pozar gasnicg, kocem gasniczym, woda lub
piaskiem.

Cztowiek, na ktérym pali sie ubranie najcze-
Sciej bedzie biegt, uciekat, wykonywat nieskoordy-
nowane ruchy. Przewréé go twarzg do ziemi. W ten
sposob zabezpieczysz jego drogi oddechowe przed
whniknieciem toksycznego i gorgcego dymu. Ptong-
ca odziez najlepiej ugasi¢ kocem gasniczym, jezeli
nie masz go w zasiegu reki, mozesz uzy¢ swojego
ubrania lub innego duzego kawatka materiatu. Mo-
zesz tez uzy¢ wody. Gaszenie rozpocznij od gtowy,
przesuwajac sie w kierunku stép.

Ewakuuj sie, a nie tylko uciekaj!

Jak czesto styszysz w mediach, ze w pozarze
domu lub mieszkania zgineli ludzie? Czy zastana-
wiasz sie cho¢ przez chwile, co byto przyczyna
ich przedwczesnej i tragicznej Smierci? Czy zasta-
nawiasz sie, jak Ty sam by$ postapit w momencie
powstania pozaru w Twoim domu? Bardzo czesto
ludzie ging w pozarach przez swojg niewiedze,
zte warunki techniczno-budowlane lub przez to,
ze nie stuchaja polecen strazakéw. Dlatego wta-
$nie tak wazna jest znajomo$¢ podstawowych za-
sad ewakuacji. Nie chodzi tylko o to, aby uciekac¢
na oslep, lecz by swiadomie sie ratowac.

Zasady dobrej ewakuacji

e Pamietaj, ze w pierwszej kolejnosci ratujemy
zagrozone zycie ludzkie.

e Jesli zauwazyte$ pozar, pierwszg czynnoscia,
jaka powinienes wykonad, jest zaalarmowanie

0s6b przebywajacych w domu. Wyjdz na klatke
schodowsg i zaalarmuj sasiadéw krzykiem. Na-
stepnie wezwij straz pozarna.

e Woybierz najkrétszg oznakowang droge ewaku-
acyjna - tak, by znalez¢ sie poza strefg pozaru,
a najlepiej poza budynkiem.

e Z silnie zadymionych pomieszczen wychodz
w pozycji pochylonej, idz wzdtuz $ciany, zeby
nie straci¢ orientacji w pomieszczeniach. Za-
bezpiecz drogi oddechowe, np. zmoczonym
w wodzie materiatem.

e Nie otwieraj bez potrzeby drzwi do pomiesz-
czen objetych pozarem. Nagty doptyw powie-
trza sprzyja gwattownemu rozprzestrzenianiu
sie ognia. Jesli musisz otworzy¢ drzwi do takie-
g0 pomieszczenia, stan przy $cianie obok drzwi
i dopiero je otwbrz.

e Wspdtpracuj z osobg, ktéra kieruje ewakuacja.
Wykonuj jej polecenia. Nie panikuj i staraj sie
uspokoi¢ innych.

e Wskazuj innym droge ewakuacji i pomagaj
osobom mniej sprawnym od Ciebie.

e Nie korzystaj z windy (dZzwigu)! Mozesz w niej
zosta¢ uwieziony. Do wyijscia uzywaj klatki
schodowe;j.

e Rozejrzyj sie! Widzisz swoich znajomych, s3-
siadéw? A moze kogos brak? Powiadom o tym
kierujgcego ewakuacja.

Zadbaj o warunki do ewakuacji na wypadek po-

Zaru

e Nie stosuj krat w drzwiach i oknach, na klat-
kach schodowych i przejSciach miedzy nimi
oraz wyjsciach na dach - krata utrudni ewaku-
acje podczas pozaru i wydtuzy czas oczekiwa-
nia na pomoc strazakow.

e Jezeli Twoje mieszkanie musi zostaé wyposazo-
ne w kraty: zaktadaj takie, ktére mozna otwo-
rzy¢ od wewnatrz. Klucz przechowuj w miejscu
znanym wszystkim domownikom. Pamietaj, ze
podczas pozaru wyjscie przez krate moze by¢
jedyna droga ewakuacji!

e Dbaj o droznos$¢ drég ewakuacyjnych, nie za-
stawiaj sprzetem korytarzy i dojs¢ do mieszkan
- moze to utrudni¢ ewakuacje, a ratownikom
dostep do miejsca pozaru.
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Czujniki w Twoim domu

Producenci przescigaja sie w tworzeniu coraz
lepszych i nowoczesniejszych czujnikdw (czujek,
detektorow), ktére maja za zadanie ochroni¢ Twoje
zdrowie i zycie. W ofercie sprzedazy mozesz zna-
lez¢ autonomiczne czujki dymu i tlenku wegla oraz
gazu. Majg one za zadanie jak najszybciej ostrzec
0 zagrozeniu w mieszkaniu lub domu.

Jak dziata autonomiczna czujka dymu?

Jezelido jejwnetrza wniknie dym, natychmiast
uruchomi sie gtosny alarm dzwiekowy oraz alarm
optyczny (zacznie migac¢ czerwona dioda). Urza-
dzenie, mimo ze nie zapobiegnie powstaniu poza-
ru, skutecznie moze zaalarmowac Ciebie i Twoich
najblizszych o powstatym pozarze, co umozliwi to
szybkie opuszczenie zagrozonego mieszkania lub
domu. Ma to istotne znaczenie zwtaszcza w porze
nocnej, kiedy wszyscy $pig

Montaz czujki dymu w mieszkaniu jest bar-
dzo prosty, a zasilana moze by¢ zaréwno z sieci
elektrycznej, jak i z baterii. Istotne jest miejsce,
w ktérym zostanie zamontowana. Najlepiej ulo-
kowac ja w centralnej czesci sufitu, np. w przed-
pokoju. Nie zaleca sie montazu detektorow dymu
na suficie w kuchni (mogg pojawi¢ sie fatszywe
alarmy spowodowane obecnoscig pary wodnej),
w poblizu okien i klimatyzatoréw (zaburzaja prze-
ptyw powietrza), tazience (ze wzgledu na duza
wilgotnos$¢ powietrza) oraz w miejscach podat-
nych na brud i kurz (mogg powodowac zaktoce-
nia dziatania czujki). Pamietaj tez o niezbednych
czynnosciach konserwacyjnych, np. czyszczeniu
czujki, wymianie baterii.

Po co Ci czujnik tlenku wegla?

Wykrywa ona juz minimalne, a nadal bezpiecz-
ne dla zycia stezenie tlenku wegla (czadu) w po-
wietrzu i natychmiast to sygnalizuje przez gtosny
alarm i migoczacy czerwong diode. Dzieki temu
masz czas, by zapobiec zatruciu czadem, zwanym
potocznie ,cichym zabdjcg”. Rozwaz zamontowa-
nie takiej czujki w pomieszczeniu, w ktérym znaj-
duje sie kominek, w sypialni $pigcych trudno obu-
dzié..., a takze w poblizu podgrzewacza gazowego,
tzw. junkersa. Pamietaj o koniecznosci wtasciwego

uzytkowania czujki tlenku wegla - tylko w petni
sprawna i odpowiednio konserwowana skutecznie
ostrzeze Cie przed ,cichym zabdjca”.

Przed czym chroni czujka gazu?

Jezeli w Twoim mieszkaniu, np. w kottowni lub
tazience, znajduje sie instalacja gazowa, zastanéw
sie nad zamontowaniem czujki gazu ziemnego.
W przypadku rozszczelnienia sie instalacji, zasy-
gnalizuje Ci pojawienie sie w Twoim mieszkaniu
palnej mieszaniny gazow (grozacej wybuchem).

Wszystkie opisane czujki ostrzegg Cie o nie-
bezpieczenstwie, pozwalajagc na odpowiednia re-
akcje: ewakuacje, powiadomienie stuzb ratow-
niczych oraz ewentualnie samodzielne gaszenie
pozaru lub przewietrzenie pomieszczen.

Gasnica - zanim przyjedzie straz pozarna

Wyposaz swoje mieszkanie w gasnice - bedziesz
bezpieczniejszy!

Prawo nie nakazuje posiadania gasnicy
w mieszkaniu, ale dbajgc o wtasne bezpieczen-
stwo, warto jg mie¢. Wtasciwie uzyta, skutecznie
ugasi pozar w zarodku.

Zadbaj o to, by Twoja gasnica zawsze byta
sprawna. Nie rzadziej niz raz na rok zle¢ profe-
sjonalistom jej przeglad i konserwacje. Wszystkie
czynnosci konserwacyjne musza by¢ potwierdzo-
ne indywidualng cechg aktualizacji tzw. kontrolka.

Obiekty uzytecznosci publicznej, produkcyjne
i magazynowe oraz inwentarskie zgodnie z prze-
pisami prawa musza by¢ wyposazone m.in. w ga-
Snice.

Za wyposazenie i rozmieszczenie gasnic od-
powiadajg wtasciciele, zarzadcy lub uzytkownicy
obiektow.

W jaki sposéb dobrac i rozmiesci¢ gasnice?
Obiekt powinien by¢ wyposazony w gasnice do-
stosowane do gaszenia okreslonych grup pozaréw:
e A - pozary materiatéw statych zwykle pocho-
dzenia organicznego,
e B - pozary cieczy i ciat statych topigcych sie,
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e C - pozary gazow,

e D - pozary metali,

e F - pozary ttuszczéw i oleju w urzadzeniach
kuchennych.

Do zabezpieczenia mieszkania najlepiej wybierz
gasnice oznaczona symbolami ABC, a do kuchni -
gasnice oznaczong symbolem F.

Przy ich rozmieszczaniu powinny by¢ spetnio-
ne nastepujgce warunki:
e kazdy z mieszkaricéw domu powinien wiedzie¢
gdzie jest gasnica,
e do gasnicy powinien by¢ zapewniony swobod-
ny dostep.

Jak prawidtowo uzywac gasnic?

Gasnice proszkowe X (statocisnieniowe z mano-

metrem)

1. Zdejmij gasnice z wieszaka i zbliz sie do Zrédta
ognia

2. Woyciagnij zawleczke zabezpieczajaca

Skieruj dysze weza na Zrédto ognia

4. Nacisnij dzwignie i rozpocznij gaszenie

w

Gasnice proszkowe Z (zmiennocisnieniowe bez

manometru)

1. Zdejmij gasnice z wieszaka i zbliz sie do zrodta
ognia.

2. Woyciagnij zawleczke zabezpieczajaca.

3. Nacisnij dzwignie, przebijajac nabdj i zwolnij
nacisk.

4. Odczekaj 3-5 sekund.

Skieruj dysze weza na zrédto ognia.

6. Nacisénij dzwignie i rozpocznij gaszenie.

u

Uzywaj gasnicy w pozycji pionowej, zaworem
do géry. Gaszac pozar na wolnym powietrzu, skie-
ruj dysze gasnicy zgodnie z kierunkiem wiatru.

Kazda gasnica ma
instrukcje uzycia.
Zapoznaj sie z nig!

Zeby czad nie zaprowadzit Cie na drugi $wiat...

Czad - nie zobaczysz... nie poczujesz... nie-
wielka dawka moze zabic...

Skad sie bierze czad i dlaczego jest tak niebez-

pieczny?

Tlenek wegla, czyli czad, powstaje podczas
procesu niepetnego spalania materiatow palnych,
w tym paliw, ktéry zachodzi przy niedostatku tlenu
w otaczajacej atmosferze.

Niebezpieczenstwo zaczadzenia wynika z fak-
tu, ze tlenek wegla:

e jest gazem niewyczuwalnym przez zmysty
cztowieka (bezwonny, bezbarwny i pozbawio-
ny smaku),

e blokuje dostep tlenu do organizmu - zajmuje
jego miejsce w czerwonych ciatkach krwi, po-
wodujac przy dtugotrwatym narazeniu (w wiek-
szych dawkach) $mier¢ przez uduszenie.

Co jest gtéwna przyczyna zaczadzen?

Gtéwnym Zrodtem zatrué w budynkach miesz-
kalnych jest niesprawno$¢ przewodéw komino-
wych: wentylacyjnych, spalinowych i dymowych.

Wadliwe dziatanie wspomnianych przewo-
déw moze wynikac z ich nieszczelnosci, braku kon-
serwacji (w tym czyszczenia), wad konstrukcyjnych
oraz czesto niedostosowania istniejgcego syste-
mu wentylacji do stopnia szczelnosSci stosowa-
nych okien i drzwi (szczegdlnie po wymianie okien
i drzwi z starych na nowe).

Moze to prowadzi¢ do niedroznosci przewo-
déw, braku ciggu, a nawet do powstawania zja-
wiska ciggu wstecznego, polegajacego na tym, ze
dym zamiast wydostawac sie przewodem komino-
wym na zewnatrz - cofa sie do pomieszczenia.

Prawo budowlane zobowigzuje zarzadcéw
oraz wtascicieli obiektéw budowlanych, w tym
m.in. budynkéw mieszkalnych wielorodzinnych
oraz jednorodzinnych, do przeprowadzenia kontro-
li przewoddw kominowych co najmniej raz w roku.

Zaprzyjaznij sie
z kominiarzem, moze
uratowac ci zycie!
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Jak unikna¢ zaczadzenia?

Nie bagatelizuj nastepujacych objawéw: dusz-
nosci, boléw i zawrotéw gtowy, nudnosci, wy-
miotéw, oszotomienia, ostabienia, przyspie-
szenia czynnosci serca i oddychania, poniewaz
moga by¢ sygnatem, ze ulegasz zatruciu cza-
dem. W takiej sytuacji natychmiast przewietrz
mieszkanie, w ktérym sie znajdujesz, wyjdzZ na
zewnatrz, zadbaj o bezpieczenstwo swojej ro-
dziny, wezwij straz pozarng i zasiegnij porady
lekarskie;j.

Przeprowadzaj kontrole techniczne, w tym
sprawdzaj szczelno$¢ przewodéw komino-
wych, systematycznie je oczyszczaj i sprawdzaj
ciag powietrza.

Piece i podgrzewacze wody, zwtaszcza ga-
zowe, w ktoérych odbywa sie proces spalania,
uzytkuj zgodnie z instrukcja producenta.

W przypadku wymiany okien lub drzwi na
nowe, sprawdzZ poprawnos$¢ dziatania wenty-
lacji - by¢ moze konieczne bedzie usuniecie
uszczelki, zatozenie dodatkowego wywietrzni-
ka lub kratki wentylacyjnej. Nie méw, ze bedzie
Ci ,wiato”. Od prawidtowego ciggu zalezy Two-
je zycie!

Czesto powyzsze czynnosci sa niewystarczaja-
ce. Zastanéw sie... Otwarte lub rozszczelnione
okno w czasie pracy, np. gazowego podgrzewa-
cza wody, znaczgco poprawia cigg powietrza,
a co za tym idzie - wszystkie produkty procesu
spalania zostang wyciggniete na zewnatrz. Ta-
aaak, wiem! Bedzie Ci ,wiato"...
Systematycznie sprawdzaj cigg powietrza, np.
poprzez przytozenie kartki papieru do otworu
lub kratki wentylacyjnej. Kartka powinna do
nich przywrzec.

Czesto wietrz pomieszczenia, w ktérych odby-
wa sie proces spalania, a najlepiej - rozszczelnij
troche okna.

W trosce o wtasne bezpieczenstwo rozwaz za-
montowanie w domu takze czujek dymu i gazu.
Koszt wyposazenia mieszkania w takie czujki
jest niewspotmiernie niski do korzysci, jakie
daje ich zastosowanie. Pamietaj - czujka moze
uratowac Tobie i Twoim bliskim zycie!

Aby choinka sie swiecita, a nie palita

Swieta... czas przygotowan, goraczkowych za-
kupdéw, sprzatania i gotowania. W ferworze walki
nietrudno o niedopatrzenie i nieostroznos¢. Wiem,
wiem! Brakuje Ci czasu na wiele spraw, lecz pamie-
taj o dopilnowaniu swoich matych pociech, ktére
W zamieszaniu moga zrobi¢ co$ kompletnie nie-
przewidywalnego. Mysl za swoje dziecko! Postaraj
sie, by nie miato ono dostepu do goragcych garnkéw.
Zajmij je strojeniem choinki, robieniem taricuchéw
z kolorowego papieru lub aniotkdw z masy solne;j.

Zeby choinka nie stanowita zagrozenia pozarowego:

e ustaw jg stabilnie z daleka od grzatek, piecy-
kéw, termowentylatoréw lub kominka - stru-
mien ciepta emitowany przez te urzadzenia nie
moze byc skierowany na choinke,

e nie ustawiaj jej blisko firan i zaston,

e pamietaj, ze nie ma znaczenia, czy jest praw-
dziwa, czy sztuczna - obie tatwo sie pala.

Oswietlenie choinki:

e wybierz lampki $wigteczne opatrzone znakiem CE,

e nie zaktadaj na choinke lampek wtasnego wyrobu,

e nie wieszaj na choince zimnych ogni (zimne sg
tylko z nazwy) ani $wieczek - palg sie bardzo
krétko, a stanowiag duze zagrozenie pozarowe.

Swieca:

e nie ustawiaj jej blisko choinki, firan, zaston i in-
nych palnych lub ,fruwajacych” rzeczy,

e nie dopusc do zapalenia sie ozddb swiecznika.

Oswietlenie zewnetrzne:

e kupuj lampki Swigteczne, ktére sg przeznaczo-
ne do uzywania w warunkach zewnetrznych,

e nie dopusé, by taczenia kabli lezaty w wodzie,
$niegu lub btocie.

Zimne ognie:

e teoretycznie sg bezpieczne, jednak wytwarzaja
wysoka temperature i w sprzyjajgcych warun-
kach moga wywotaé pozar,

e nie zezwalaj swoim dzieciom na zabawe zimny-
mi ogniami bez nadzoru osoby doroste;j.
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Liczba zdarzen zwigzanych z tlenkiem wegla,
liczba poszkodowanych i ofiar Smiertelnych w sezonach grzewczych
2010/2011, 2011/2012, 2012/2013, 2013/2014,
2014/2015, 2015/2016, 2016/2017, 2017/2018
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4 Rysunek 6. Statystyka zdarzen zwiazanych z tlenkiem wegla. Zrodto: KGPSP

A jesli choinka sie zapalita?

e Odtacz ozdoby (lampki, Swiatetka) od instalacji
elektrycznej.

e Polej choinke wodg lub uzyj gasnicy.

Pozar sie rozprzestrze-
nia? Wezwij straz pozar-
n3 i ewakuuj sie!

3.2. POZARY TRAW-

Zakaz wypalania traw zawarto w nastepuja-
cych aktach prawnych:
Ustawa z dnia 16 kwietnia 2004 roku o ochronie
przyrody (Dz. U. 2018 r. poz. 142):
art. 131 pkt 12: ,Zabrania sie wypalania 13k, pa-
stwisk, nieuzytkow, rowdw, paséw przydroznych,
szlakow kolejowych oraz trzcinowisk i szuwaréw”.
art. 131: ,Kto wypala taki, pastwiska, nieuzytki,
rowy, pasy przydrozne, szlaki kolejowe, trzcinowiska
lub szuwary - podlega karze aresztu albo grzywny"”.

4 http://www.stoppozaromtraw.pl/

Ustawa z dnia 28 wrzesnia 1991 roku o lasach (Dz. U.
22017 r. poz. 788):

art. 30 ust. 3 pkt 3: ,w lasach oraz na terenach
srodlesnych, jak réwniez w odlegtosci do 100 me-
tréw od granicy lasu, zabrania sie dziatan i czyn-
nosci mogacych wywota¢ niebezpieczenstwo,
a w szczegdblnosci: rozniecania ognia poza miejsca-
mi wyznaczonymi do tego celu przez wtasciciela
lasu lub nadlesniczego, korzystania z otwartego
ptomienia, wypalania wierzchniej warstwy gleby
i pozostatosci roslinnych”.

Za wykroczenia tego typu grozg surowe sankcje:
art. 82 ustawy z dnia 20 maja 1971 r. Ko-
deksu wykroczenn (Dz. U. z 2018 r. poz. 618)
- kara aresztu, nagany Ilub grzywny, ktorej
wysokos¢ w mysl art. 24 § 1 moze wynosic
od 20 do 5000 ztotych.

art. 163 § 1 ustawy z dnia 6 czerwca 1997 r. Ko-
deksu karnego (Dz. U. z 1997 r. Nr 88, poz. 553 ze
zm.): ,Kto sprowadza zdarzenie, ktére zagraza zy-
ciu lub zdrowiu wielu oséb albo mieniu w wielkich
rozmiarach, majgce posta¢ pozaru, podlega karze
pozbawienia wolnosci od roku do lat 10”.

W Polsce w 2019 roku odnotowano 153 520
pozaréw, wsrod ktoérych byty 55 912 pozary traw
na takach i nieuzytkach rolnych, co stanowito ok
36,4% wszystkich pozaréw w Polsce. Najwiecej
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A Fot. 12. Plakat ,Stop pozarom traw”. Zrodto: KGPSP

pozarow traw odnotowano w marcu i kwietniu,
tacznie 31 720, co stanowito 56,7% wszystkich
pozaréw traw w 2019 roku. Przetom zimy i wio-
sny to okres, w ktérym wyraznie wzrasta liczba
pozaréw traw na tgkach i nieuzytkach rolnych.
Spowodowane jest to wypalaniem suchych traw
i pozostatosci roslinnych. Obszary zesztorocznej
wysuszonej roslinnosci sa doskonatym materiatem
palnym, co w potaczeniu z nieodpowiedzialnoscig
ludzi skutkuje gwattownym wzrostem pozaréw. Za
wiekszos¢ pozaréw traw odpowiedzialny jest czto-
wiek. Niestety, wséréd wielu ludzi panuje przeko-
nanie, ze spalenie suchej trawy uzyzni w sposéb
naturalny glebe, co spowoduje szybszy i bujniejszy
wzrost mtodej trawy, a tym samym przyniesie ko-
rzysci ekonomiczne. llo$¢ pozaréw traw z roku na
rok zwieksza sie.

O czym nalezy pamieta¢!

Predkosé rozprzestrzeniania sie pozaru moze
wynosi¢ ponad 20 km/h (szybki bieg to pra-
wie 19 km/h, szybka jazda na rowerze to okoto
30 km/h). W rozprzestrzenianiu ognia pomaga tak-
ze wiatr. W wypadku duzej jego predkosci i gwat-
townej zmiany kierunku, pozary bardzo czesto wy-
mykaja sie spod kontroli i przenosza na pobliskie
lasy oraz zabudowania.

JEDNA ZAPALKA MOZE ZMIENIE

% Komenda Gléwna
Paristwowe] Strazy Pozarnej

Podczas pozaru lasu zwierzeta wpadaja w po-
ptoch. Wiele z nich traci orientacje i wpada wprost
w ptomienie!

Pozary tak i laséw powodujg ogromne straty
materialne. Czesto z dymem idzie dorobek wie-
lu pokolen. Szacowane straty w wyniku pozaréw
traw, ktére powstaty w 2019 roku, to 40 974 800
ztotych. Sredni czas trwania akcji gaszenia poza-
ru trawy wynosi 54 minuty. W 2018 roku s$rednio
strazacy wyjezdzali do pozaréw traw i nieuzytkow
rolnych co 9 minut. Zeby wyréwnaé emisje dwu-
tlenku wegla wytworzonego w pozarze 1 ha lasu,
nalezy zalesi¢ od 10 do 25 ha.

3.3. POZARY LASOW
Aby unikngé¢ pozaréw w lasach apelujemy
do wszystkich przebywajacych na tych terenach
o przestrzegania podstawowych zasad:
1. W lasach i na terenach s$rodlesnych, na obsza-
rze tak, torfowisk i wrzosowisk, jak réwniez
w odlegtosci do 100 m od granicy lasu zabro-
nione jest:
rozniecanie ognia poza miejscami wyzna-
czonymi,
wypalanie wierzchniej warstwy gleby i po-
zostatosci roslinnych,
palenie tytoniu, z wyjatkiem drog
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utwardzonych i miejsc wyznaczonych do
pobytu ludzi.

2. W parkach narodowych poruszajmy sie tylko
po wyznaczonych szlakach. Wczeéniej jednak
nalezy dowiedziec sie o stopniu zagrozenia po-
zarowego lasu, jaki obowigzuje w danym dniu
i dostosowac sie do niego - by¢ moze ogtoszo-
no zakaz wstepu do lasu.

3. Nie wchodzmy na uprawy lesne i do mtodni-
kéw o wysokosci do 3 m.

4. Poruszajmy sie pojazdami mechanicznymi
i zaprzegowymi tylko drogami oznakowanymi
drogowskazami.

5. Zapamietajmy, co okreslajg stopnie zagrozenia
pozarowego w lasach:

0 - brak zagrozenia,

| - zagrozenie mate,

Il - zagrozenie duze; badz ostrozny,

[l - zagrozenie katastrofalne; nie wolno
rozpala¢ ognisk nawet w miejscach wyzna-
czonych.

Najwieksze zagrozenie pozarowe na obsza-
rach lesnych powodowane s3 przez osoby ko-
rzystajace z letniego wypoczynku na tych ob-
szarach oraz przez osoby zbierajgce owoce runa
lesnego. Zagrozenie pozarowe lasow jest zwigzane
Z nagminnym naruszaniem przepisow przeciwpo-
zarowych, a przede wszystkim z uzywaniem ognia
otwartego w lasach, to jest paleniem papiero-
sow, ognisk, uzytkowaniem grilli, w miejscach do
tego nieprzeznaczonych. Ponadto pozary lasow
powstajg w wyniku wyrzucania niedopatkéw pa-
pieroséw z przejezdzajgcych przez tereny lesne
samochoddw.

Podatno$¢ laséw na pozar zalezy przede
wszystkim od warunkéw pogodowych. Wptywaja
one na wilgotnos¢ Scidtki, ktérej spadek ponizej
28% znacznie zwieksza podatnos$¢ na zapalenie
Sciotki. Las jest doskonatym materiatem palnym.
Jednak, aby powstat pozar potrzebne jest zrédto
ognia.

Umysline podpalenia, wczesnowiosenne wy-
palanie roslinnosci, nieostrozno$¢ ludzi to tylko
niektére przyczyny pojawienia sie ognia w lesie.
Wiekszo$¢ pozardéw wystepuje przy najwyzszym |l

stopniu zagrozenia pozarowego lasu. Z reguty maja
one charakter powierzchniowy, pali sie poszycie
lesne, zarodla i pojedyncze drzewa. Utrzymujace
sie wysokie temperatury powodujg wysychanie
Sciotki i roslinnosci dna lasu.

W przypadku utrzymujacego sie katastrofal-
nego zagrozenia pozarami, wystepujacego naj-
czesciej w okresie wakacyjnym, wprowadzane sg
okresowe zakazy wstepu do lasu. Wystgpienie
5 dniowego okresu, w ktérym wilgotnos¢ scidtki
mierzona o godz. 9.00 jest nizsza od 10% nadlesni-
czy, dyrektor parku narodowego wprowadza zakaz
wstepu do lasu. Podstawa do wprowadzenia zaka-
zu sg okres$lane codziennie prognozy zagrozenia
pozarowego lasu. Informacja o zakazach podawa-
na jest przy pomocy ogtoszen umieszczanych w te-
renie zagrozonym, w lokalnych mediach, a takze na
stronie internetowej Dyrekcji Generalnej Lasow
Panstwowych.

Zapamietaj: To cztowiek
odpowiada za ponad
90% pozarow lasow!
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. 3.4. DOMOWY TEST BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO

DOMOWY TEST

BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO

Odpowiedz i zaznacz:TAKY lub NIEY

Czy przechowywane w domu zapatki i zapalniczki znajduja sie w miejscu
niedostepnym dla dzieci?

Czy w naszym domu jest czujka dymu/tlenku wegla, ktéra w pore
zasygnalizuje niebezpieczenstwo?

Czy mamy w domu gasnice i wiemy, jak jej uzyé?

Czy w naszym domu droga ewakuacji (korytarz, klatka schodowa itp.)
nie jest zastawiona przez przedmioty?

Czy przechowujemy klucze do drzwi i okien w znanym i tatwo dostepnym
domownikom miejscu?

Czy wiemy jakie substancje w naszym domu s3 tatwopalne i wybuchowe?

Czy wszyscy w domu wiedza, 7ze otwarcie drzwi do pomieszczenia, w ktorym
ma miejsce pozar, moZe spowodowac jego rozprzestrzenienie?

Czy wiemy, ze zamkniecie drzwi do pomieszczenia, w ktorym wybucht pozar,
moze spowodowac, Zze ogien bedzie rozwijat sie wolniej, a nawet zgasnie?

Czy wiemy, ze uciekajac z zadymionych pomieszczen najlepiej poruszac
sie na czworakach, z glow3 przy podfodze, gdzie dymu jest najmniej?

Czy wiemy, Ze nie wolno wchodzi¢ do domu, w ktérym ma miejsce pozar?

Czy wiemy, ze nie wolno dzwoni¢ do strazy pozarnej dla zartu?

Czy znamy numery alarmowe 9981 1127

Czy wiemy jak rozmawiac zgtaszajac pozar lub inne zdarzenie na numer

alarmowy (spokojnie powiedzieé co sie stato, gdzie, podaé swoje dane osobowe,

adres i numer telefonu oraz czekac na potwierdzenie przyjecia zgtoszenia)?

TAK NIE

Jesli Wasze odpowiedzi na zadane pytania sa na ,TAK",

www.straz.gov.pl

Ty i Twoja rodzina jestescie w swoim domu bezpieczni!

A Rysunek 7. Domowy test bezpieczenstwa przeciwpozarowego. Zrodto: KGPSP
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Rozdziat 4. Inne zagrozenia zycia,
zdrowia i mienia

4.1. BURZE | SILNE WIATRY?

Porazenie piorunem najczesciej konczy sie $mier-
cig lub trwatym kalectwem. Wytadowanie atmos-
feryczne moze spowodowac pozar, uszkodzenie
budynku lub spalenie instalacji elektrycznej oraz
uszkodzenie wszystkich wiaczonych do niej urza-
dzen, np. telewizora, komputera itp.

10.

Stuchaj aktualnych prognoz pogody w srodkach
masowego przekazu - zawierajg one ostrzeze-
nia przed groznymi zjawiskami pogodowymi;
Usun z balkonéw, taraséw i parapetow okien
rzeczy, ktére moga zostaé porwane przez wiatr.
Pamietaj, ze mogg one stworzyé niepotrzebne
zagrozenie dla Ciebie, Twoich bliskich i oséb
postronnych;

Zamknij okna i drzwi;

W miare mozliwosci wytgcz urzadzenia elek-
tryczne i gazowe;

Nie planuj wycieczek w goéry, nie wychod?
z domu, np. na zakupy;

Zabezpiecz minimalny zapas wody pitnej, zyw-
nosci i niezbednych lekarstw;

Sprawdz czy masz pod rekg os$wietlenie awa-
ryjne (np. latarke) oraz natadowany telefon
komoérkowy;

Nie obserwuj niebezpiecznych zjawisk pogo-
dowych. W czasie nawatnicy nie podchodz do
okien i drzwi;

Jezeli jeste$ w budynku, w centrum huragano-
wego wiatru lub traby powietrznej, usigdz pod
$ciang no$ng, z daleka od okien i drzwi, najle-
piej na najnizszej kondygnacji, np. w piwnicy;
Jezeli bardzo silny wiatr lub intensywne opady
deszczu zaskoczg cie podczas podrézy samo-
chodem, najlepiej nie kontynuuj jazdy (zatrzy-
maj sie, poszukaj bezpiecznego schronienia);

5 https://www.straz.gov.pl/porady/burze_i_silny_wiatr

11.

12.

13.
14.

15.

Nie zatrzymuj sie, nie parkuj samochodu pod
drzewami, stupami i liniami energetyczny-
mi. Pamietaj, ze wysokie elementy doskonale
przyciggajg wytadowania atmosferyczne i naj-
lepiej, aby nie przebywa¢ podczas burzy w ich
poblizu;

Bezwzglednie nie szukaj schronienia pod drze-
wami, stupami i liniami energetycznymi i tak
lekkimi konstrukcjami, jak wiaty autobusowe
i tramwajowe;

Nawatnice najlepiej przeczeka¢ w budynku;
Unikaj otwartej przestrzeni. Jezeli nie masz
mozliwosci schronienia sie przed burzg lub hu-
raganem, to najlepiej wykorzystaj zagtebienia
terenu (réw, gteboki dét) - podczas huraganu
schron sie w nim, podczas burzy nie siadaj, nie
ktadz sie na ziemi - przykucnij;

Odsun sie od metalowych przedmiotéw i nie
dotykaj ich.

Jesli jestes nad woda

1.
2.

Wyijdz z wody;

Opusc¢ zagléwke, t6dz, ponton, rower wodny,
kajak itp. Przycumuj je do brzegu;

Pamietaj, ze podczas silnego wiatru nie wol-
no przebywac w zagléwce, pod jej poktadem.
W przypadku wywrdécenia sie todzi ryzykujemy
zyciem.

Gdy jedziesz samochodem

1.

Zmniejsz predkos$¢ jazdy i miej $wiadomosé,
ze gdy wyjezdzasz z zalesionego lub zabudo-
wanego terenu, gwattowny podmuch wiatru
moze spowodowac utrate panowania nad sa-
mochodem i doprowadzi¢ do wypadku;
Najlepiej, jesli mozesz, zatrzymaj sie na pobo-
czu (wtacz $wiatta awaryjne) lub na najblizszym
parkingu. Jesli zaskoczy cie burza, a nie mozesz
sie schroni¢ w budynku, to zostan w odpo-
wiednio zaparkowanym pojezdzie;
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3. Nie zatrzymuj sie pod stupami i liniami ener-

getycznymi oraz pod drzewami. Ztamana gataz
lub drzewo moze przygniesé samochdd i osoby
W nim przebywajace.

Gdy jestes w domu?
1. Nalezy unika¢ uzywania sprzetéw elektrycz-

nych i elektronicznych zasilanych z sieci (tele-
fony, suszarki do wtosow, miksery itp.), ponie-
waz korzystanie z tych urzadzen, w przypadku
uderzenia pioruna w naziemng sie¢ elektro-
energetyczng, grozi porazeniem impulsem
rozchodzacym sie w przewodach instalacji
elektrycznej,

Nalezy odtaczyé od sieci elektroniczny sprzet
domowy (sprzet RTV, komputery) - to uchro-
ni go przed uszkodzeniem w przypadku tzw.
przepiecia, bedacego skutkiem uderzenia pio-
runa w infrastrukture elektroenergetycznga,
Nalezy przygotowac latarke z bateriami, na wy-
padek przerw w dostawie pradu,

Jezeli widzisz iskrzenie domowej instalacji
elektrycznej, popalone przewody lub czujesz
swad - wytacz elektrycznos$¢ oraz gaz i natych-
miast wezwij odpowiednie stuzby techniczne.

4.2. MROZ’

Jesli w trakcie silnych mrozéw zauwazysz ko-

gos, kto wyglada na ostabionego, zainteresuj sie ta
osoba. Mozesz jej udzieli¢ pierwszej pomocy lub
poinformowac odpowiednie stuzby ratownicze.

Zadzwon pod numer
112 lub 998, 999, 997.

Na wychtodzenie ciata bardziej narazeni sg lu-

dzie starsi i dzieci.

6 http://frcb.gov.pl/wp-content/uploads/poradniki/porad-
nik_burze.pdf

7 https://www.straz.gov.pl/porady/mrozy

W trakcie mrozéw stosuj 10 ponizszych za-

sad, a zima bedzie dla Ciebie bezpieczng i przyjem-
ng pora roku.

1.

10.

Ubieraj sie ciepto. Zaktadaj kilka warstw odzie-
zy tak, by tatwo byto je zdjaé, np. sweter, gdy
sie spocisz w trakcie wysitku. Zatéz bielizne
ochronng np. termiczng, cieptg kurtke z kaptu-
rem, czapke, szalik, rekawiczki. Zatdz nie prze-
makalne buty.

Nie wychodZ na mréz gtodny. Przed wyj-
Sciem zjedz kaloryczny positek. Mozesz zabrac
ze sobg termos z goraca herbata.

Nie spozywaj alkoholu. Jego wypicie przy-
Spiesza krazenie, a w konsekwencji zwieksza
wymiane ciepta miedzy organizmem a otocze-
niem i doprowadza do szybkiego wychtodzenia
ciata.

Zabezpiecz przed mrozem skére twarzy i rak,
smarujagc je ochronnym kremem. Wyjmij
ze skéry twarzy metalowe ozdoby, takie jak
kolczyki.

Powiedz komus (rodzinie lub obstudze w schro-
nisku, pensjonacie, hotelu), dokad idziesz. Osza-
cuj, jak dtugo Cie nie bedzie i poinformuj o tym
kogos, kto ewentualnie zgtosi Twoje zaginiecie.
Zima chodzi sie znacznie wolniej! W dodatku
tatwiej zabtadzi¢ (przysypane $niegiem $ciez-
ki). Nie zapomnij odmeldowac sie po powrocie,
by unikna¢ niepotrzebnych alarmoéw.

Na zimowe wycieczki nie wybieraj sie sam.
W grupie jest bezpiecznie;.

Nie forsuj sie. Idac w grupie w gtebokim snie-
gu, nalezy zmieniac co jakis czas osobe prowa-
dzaca. Torowanie drogi (przecieranie szlaku)
jest bardzo meczace.

Kiedy popsuje sie pogoda, a poczujesz sie zme-
czony, gtodny lub zacznie Ci co$ dolegaé, nie
wychodz na zewnatrz. Z zimg nie ma zartéw.
Odmrozone palce mozesz wtozyé pod stru-
mien zimnej lub letniej wody.

W przypadku duzych odmrozen udaj sie do
lekarza.
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‘ RCB
WYCHLODZENIE — POZIOM ZAGROZENIA | REKOMENDACIE

1. Poziom obcigzenia cieplnego organizmu oceniany jest na podstawie wskaiznika UTCI {Universal Thermal Climate
Index). Do wyznaczania wartosci UTCl wykonuje sie obliczenia bilansu cieplnego czlowieka w danych warunkach
meteorologicznych uwzgledniajgc, poza temperaturg | wilgotnoscia powietrza, rowniez predkosd wiatru oraz
cisnienie. Wartosc UTCI nie jest toZsama z wartoscig temperatury powietrza.

2. W okresie zagroZenia hipotermia (listopad-marzec) prognoza IMGW-PIB dotyczaca wskainika UTCI na najblizsza
dobe jest publikowana w Raporcie Dobowym RCB. Foziom zagroZzenia szacowany jest zgodnie z poniisza skalg:

KATEGORIA WARTOSC UTCI OBCIAZENIE | REKOMENDACJE

od +9°C do 0°C NIEWIELKIE

MARZNACE RECE » wskazana cchrona dioni | uiywanie nakrycia glowy

-1

« wikazana zwiekszona aktywnosé fizyczna oraz
ochrona kanczyn i twarzy przed wychtodzeniem

od -13°Cdo -27°C SILNE

& zalecana zwiekszona aktywnosé fizyczna oraz

_3 ochrona korfczyn i twarzy przed wychlodzeniem

DRETWIENIE SKORY TWARZY + zalecana zwiekszona termoizolacyjnosc odziedy

* zalecane ograniczenie pobytu w terenie otwartym
dzieci i osab starszych oraz chorych

SZCZYPANIE W POLICZKI

od -27°C do -40°C BARDZO SILNE
+ konieczna zwiekszona aktywnodé fizyczna
-4 PRAWDOPODOBNE ODMROZENIA i ochrona czesci ciata naroznych na cdmrozenie
DRESZCZE s wskazane ograniczenie czasu przebywania

w terenie otwartym

ponizej -40°C EKSTREMALNE

* konieczne ograniczenie do minimum czasu
DUZE RYZYKO ODMROZENIA przebywania w terenie otwartym
OBNIZANIE SIE TEMPERATURY s niewskazany pobyt w terenie otwartym dzieci,
CIALA O 0,3°C/GODZINE osdb starszych oraz oséb ze schorzeniami ukfadu

krateniowo-oddechowego

Rzadowe Centrum Bezpeczenstwa
Al Upardowskie 3, 00-083 Warszawa | tel./Mao +48 22 236 58 73
analizy@reb.gov.pd |www.reb.gov.p

A Rysunek 8. Schemat ryzyk wychtodzenia organizmu. Zrodto: RCB
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4.3. SNIEG NA DACHU®

Snieg na dachu jest zima zjawiskiem tak po-
wszechnym, ze praktycznie nie zwraca sie na niego
uwagi. Niestety, czesto stanowi grozne obcigzenie
dla konstrukcji no$nej dachu. Jeden metr szes$cien-
ny puchu $niegowego wazy do 200 kg, $niegu mo-
krego 700-800 kg, a lodu ok. 900 kg. Mokry $nieg
jest ciezszy od biatego puchu. Snieg zalegajacy
na dachu moze by¢ przyczyna tragedii, zwtaszcza
gdy nie usuwa sie go z dachéw ptaskich i duzych.
Niebezpieczne dla zdrowia i zycia s3 takze lodowe
sople i nawisy $niegowe. Trzeba je usuwac na bie-
Z3aco, by nie stanowity zagrozenia dla ludzi.

Prawo naktada na administratoréw i wtasci-
cieli budynkow okreslone obowiazki.

Za wtascicieli obiektéw budowlanych sg uwa-
zane nie tylko osoby czy firmy, ktére dysponujg
wytacznym prawem wiasnosci, ale tez wspotwia-
Sciciele, uzytkownicy wieczysci oraz instytucje ma-
jace nieruchomosci w zarzadzie lub uzytkowaniu.

Jesli podmiot, ktéry wtada obiektem nie do-
pilnuje usuniecia $niegu z dachu, moze spodziewad
sie mandatu lub nawet zamkniecia obiektu. Wtasci-
ciele i zarzadcy obiektow o powierzchni zabudowy
przekraczajacej 2000 m? oraz obiekty budowlane
o powierzchni dachu przekraczajacej 1000 m? maja
obowigzek przeprowadzenia dwa razy w roku kon-
troli stanu technicznego swoich obiektéw. Inspek-
torzy Powiatowego Inspektoratu Nadzoru Budow-
lanego sprawdzaja, czy przestrzegane jest prawo.

Whasciciele, zarzadcy i administratorzy budyn-
kéw sg zobowigzani przez ustawe Prawo budowla-
ne do usuwania z dachéw $niegu i lodu. W czasie
odwilzy nawet kilkucentymetrowa warstwa $niegu
robi sie ciezka i czesto zamienia sie w 16d. To zjawi-
sko bardzo niebezpieczne dla konstrukcji dachéw
ptaskich, pokrywajgcych np. hipermarkety, hale
produkcyjne lub hale wystawiennicze. Zgodnie ze
wspomniang ustawg, wtasciciel lub zarzadca jest
zobowigzany do zapewnienia bezpiecznego uzyt-
kowania obiektu budowlanego w razie wystapie-
nia zdarzen majacych lub mogacych mieé¢ wptyw
na uszkodzenie obiektu lub bezposrednie zagroze-
nie takim uszkodzeniem, ktére moze spowodowacé

8 https://www.straz.gov.pl/porady/snieg_na_dachach

zagrozenie zycia lub zdrowia ludzi, mienia oraz
srodowiska. Do zdarzen tych naleza: wytadowania
atmosferyczne, wstrzasy sejsmiczne, silne wiatry,
intensywne opady atmosferyczne, osuwiska ziemi,
pozary lub powodzie.

Przypomnijmy, ze zimg 2006 r. zaniedbanie
w odsniezaniu hali na Slasku w istotny sposéb przy-
czynito sie do zawalenia dachu pod ciezarem $niegu
w trakcie trwajgcej tam wystawy. W wyniku kata-
strofy zgineto 65 0séb, a ponad 140 zostato rannych.

4.4. FAJERWERKLP

Fajerwerki to materiat tatwopalny i wybucho-
wy - o wysokiej temperaturze palenia i duzym polu
razenia w momencie wybuchu. To nie zabawka,
ktéra mozna dac¢ dziecku! Zwré¢ uwage, ze produ-
cent (nie bez przyczyny) wskazuje, iz fajerwerkow
moga uzywac tylko osoby powyzej 18 roku zycia.

Zeby fajerwerki i petardy staty sie bezpiecz-
na atrakcja, musisz pamietac o kilku zasadach:

1. kupuj je w sprawdzonych miejscach, by miec
pewnos$¢, ze byty wiasciwie przechowywane

i nie sg uszkodzone,

2. jak kupowac wyroby pirotechniczne?

a) kupuj wytacznie od zaufanych sprzedaw-
cow,

b) na wyrobie powinna znajdowac sie instruk-
cja obstugi w jezyku polskim oraz nastepu-
jace dane:

c) nazwa i adres producenta lub importera,

d) okreslenie typu wyrobu (np. bateria, petar-
da, rakieta),

e) klasa wyrobu (kl. 1, 2 lub 3),

f) ostrzezenia.

g) Sprawdz czy produkt nie jest uszkodzony.
Obudowa wyrobu nie moze posiadaé¢ zad-
nych wad mechanicznych (pekniecia, roz-
darcia, wgniecenia, wybrzuszenia),

h) Z wyrobu nie moze wysypywac sie materiat
pirotechniczny.

3. przed uzyciem zapoznaj sie z instrukcjg obstugi,
4. nie odpalajich w rekach. Jest to przyczyna bar-
dzo wielu powaznych urazéw rak. Jezeli w in-
strukcji jest napisane: ,nie trzymac¢ w reku”, to

9 https://www.straz.gov.pl/porady/fajerwerki
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nie trzymaj! Nawet, jesli ktos méwit, ze nic mu
sie nie stato...

5. wypuszczaj je w otwartej przestrzeni,

6. nie odpalaj ich w pomieszczeniach zamknie-
tych; w mieszkaniu odbija sie od $ciany i moga
zrobi¢ komus$ krzywde (oparzy¢, uszkodzic¢
wzrok i stuch) lub doprowadzi¢ do pozaru,

7. nie odpalaj ich w poblizu drzew i doméw oraz
W miejscach narazonych na pozar, np. zakta-
dach przemystowych, portach lotniczych,

8. nie odpalaj ich z balkonéw, taraséw ani okien,

9. po ich odpaleniu odsun sie na wskazang w in-
strukcji odlegtosc,

10. nie whbijaj fajerwerkéw w ziemie; sztuczne
ognie lecace do gory, najlepiej odpala¢, wkta-
dajac je do pustej, szklanej butelki,

11. nie wrzucaj petard i fajerwerkéw w miejsca,
gdzie moga znajdowac sie ludzie lub rzeczy ta-
two zapalne,

12. przewiduj ich tor lotu i miejsce upadku. Pa-
mietaj - fajerwerki i petardy to otwarte Zrédta
ognia, ktére moga by¢ przyczyna pozaru!

13. nie uzywaj ich, jesli jeste$ pod wptywem alko-
holu lub innych srodkéw odurzajacych.

Dzieci sg zawsze bardzo zainteresowane fa-
jerwerkami i petardami. Zwré¢é uwage na swoje
dziecko! Nie pozwdél mu odpalaé wyrobdéw piro-
technicznych, nawet jesli bardzo Cie o to prosi!
Przypilnuj, by trzymato sie z dala od miejsca od-
palania fajerwerkéw. Na pocieche mozesz daé¢ mu
duzo bezpieczniejsze zimne ognie, ale niech bawi
sie nimi zawsze pod nadzorem osoby doroste;j.

Pamietaj: Za nieostrozne
obchodzenie sie z ma-
teriatami wybuchowymi
lub naruszanie przepi-
sOw przeciwpozarowych
grozi areszt od 5 do 30
dni lub grzywna w wyso-
kosci od 20 do 5000 zt.

petardy

Gtéwnym efektem jest huk, czasami rowniez btysk. Odpala-
ne po potozeniu na gruncie. W przypadku petardy z gtéwka
tarciowg petarde nalezy potozy¢ na gruncie tuz po odpaleniu.
Petard nie wolno rzucac!

trzaskajace kulki

Odpalane po potozeniu na gruncie. Emitujg trzaskajace iskry.

fontanny

Emituja iskry i ptomienie. Nalezg do nich popularne fontanny
tortowe.

zimne ognie

Emituja iskry. Uwazaj na rozgrzany pret! Zaraz po zgasnieciu
moze mie¢ temperature 650°C. Najlepiej odtéz go do wiadra
Z zimng woda.

rakiety

Wystrzelane ze specjalnych rur - wyrzutni, wznoszg sie w po-
wietrze i na okreslonej wysokosci wytwarzajg efekty wizualne,
ktéorym mogg towarzyszy¢ efekty dzwiekowe. Patyk jest sta-
bilizatorem lotu. Nie stuzy do trzymania ani wbijania w ziemie!

rzymskie ognie

Wkopywane lub mocowane do stupka, odpaleniu nastepuje
wyrzut modutéw pirotechnicznych, wytwarzajacych na okre-
$lonej wysokosci serie efektow wizualnych, ktérym mogg to-
warzyszy¢ efekty dzwiekowe.

strzelajace kulki

Po rzuceniu na twarda powierzchnie nastepuje huk. Nie no$
kulek w kieszeni. Nigdy nie rzucaj w poblizu ludzi badz zwie-
rzat.
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wyrzutnie rurowe

Wkopywane lub mocowane do stupka badzZ ustawiane na pta-
skim gruncie. Po odpaleniu nastepuje wyrzut pojedynczego
modutu pirotechnicznego wytwarzajacego na okreslonej wy-
sokosci efekt wizualny, czasami rowniez dzwiekowy.

baterie

Zestaw zawierajacy kilka elementéw tego samego typu, z jed-
nym badZz dwoma lontami. Najbardziej popularne sg baterie
wyrzutni rurowych.

A Rysunek 9. Petardy. Zrodto: https:/www.uokik.gov.pl/szukaj.php?szukaj=fajerwerki

4.5. UPALY

Upat to stan pogody, gdy temperatura powie-
trza przy powierzchni ziemi przekracza 30 st. C.
W ciaggu dnia, najwyzsza temperatura wystepuje
pomiedzy godzing 15 a 18, a nie jak sie powszech-
nie sadzi - w potudnie, za$ najwieksze promienio-
wanie UV notowane jest w godzinach 12-13.

Wraz ze wzrostem temperatur znaczaco
wzrasta ryzyko odwodnienia oraz przegrzania or-
ganizmu. Upat moze doprowadzi¢ do wystapienia
udaru stonecznego lub cieplnego, ktéry jest sta-
nem zagrazajacym zdrowiu, a nawet zyciu. Jego
objawy to: zmeczenie, silne bdéle i zawroty gto-
wy, nudnosci, goraczka, szum w uszach, drgawki,
wzrost temperatury ciata zagrazajacy zyciu, wiek-
sza czestotliwos¢ bicia serca i oddechu. Niewatpli-
wie, upat wptywa réowniez na uktad nerwowy czto-
wieka. Wysokie temperatury mogg powodowacd
ospatosé, zdenerwowanie, a takze wptywaja na
poziom koncentracji i efektywno$¢ pracy. Nalezy
pamietaé, ze upat jest szczegdlnie niebezpieczny
dla 0sob starszych i dzieci. Trzeba rowniez zadbac
o zwierzeta, gdyz wysokie temperatury réowniez
u nich moga prowadzi¢ do przegrzania organizmu.
Jak upat wptywa na ludzki organizm:

Jak upat wptywa na ludzki organizm:

Tempgratura
powietrza
Prég upatu 30°C
Reakcja systemu termoregulacji 35°C
Wysychanie gruczotéw potowych 38 °C
Grozba udaru 39°C
Zagrozenie zycia 41 °C

Ochrona podczas upatéw

e dzieci i osoby starsze nie powinny wychodzi¢
z domu, a jezeli jest to niezbedne, to koniecz-
nie z nakryciem gtowy;

e nalezy nawadnia¢ organizm - pi¢ duzo wody,
najlepiej niegazowanej;

e pod zadnym pozorem nie wolno zostawiaé
dzieci i zwierzat w zaparkowanym pojezdzie.
Temperatura w nagrzanym samochodzie moze
dochodzi¢ do 50-60°C;

e nalezy ograniczy¢ opalanie, poniewaz zbyt dtu-
gie przebywanie na stoncu jest szkodliwe dla
organizmu, ktéry tatwo moze ulec przegrzaniu,
a skora poparzeniu. Nalezy przebywac na stoni-
cu nie dtuzej niz maksymalnie 2 godz. stosujac
przy tym kremy ochronne;

e wciagu dnia nalezy zamyka¢ w domu oknai za-
luzje, by ograniczy¢ naptyw goracego powie-
trza do pomieszczen (szczegdlnie po stronie
nastonecznionej). Okna nalezy otwiera¢ noca,
kiedy temperatura jest nizsza - jezeli oczywi-
Scie warunki bezpieczenstwa na to pozwalajg;

e nalezy unika¢ forsownego wysitku fizycznego
W najgoretszej porze dnia. Wysitek fizyczny,
jak np. bieganie moze doprowadzi¢ do odwod-
nienia, skurczow miesni spowodowanych od-
wodnieniem i utratg mineratéw, przegrzaniem
organizmu lub udaru cieplnego;
nalezy nosi¢ lekkg i przewiewng odziez z tkanin
naturalnych, w jasnych kolorach. Wspomoze to
wtasciwg termoregulacje organizmu;

e nalezny unikac picia kawy oraz napojow zawie-
rajacych duze ilosci cukru - sprzyjajg one od-
wodnieniu organizmu;

e 0soby przyjmujace leki, powinny by¢ w kon-
takcie z lekarzem, aby sprawdzi¢ jaki wptyw
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maja one na termoregulacje i réwnowage
wodno-elektrolitows;

e jesli odczuwamy zawroty gtowy, ostabienie, nie-
pokdj lub dotkliwe pragnienie i bél gtowy, nalezy
skontaktowac sie z dyspozytorem medycznym,
dzwonigc pod numer alarmowy. Jesli to mozliwe
nalezy przenie$¢ sie w chtodne miejsce;

e nalezny unika¢ skrajnych temperatur - osoby,
ktére pracuja w klimatyzowanych pokojach
nie powinny od razu wychodzi¢ na zewnatrz,
gdzie panuje upat - moze to spowodowac szok
termiczny, zwtaszcza u starszych i bardzo mto-
dych ludzi;

e bedac nad woda nalezy pamietaé, ze nie wol-
no gwattownie wchodzi¢ do niej bezposrednio
po opalaniu - zanim zaczniemy ptywac, nalezy
optuka¢ ciato wodg, do ktérej wchodzimy i do-
piero wtedy powoli sie w niej zanurzy¢;

e bedac w podrdézy, nalezy czesciej robié przerwy
i odpoczywaé w zacienionych miejscach, by
ztagodzi¢ negatywny wptyw wysokich tempe-
ratur na koncentracje;

e w upalne dni nalezy przygotowywac lekkie po-
sitki, bazujace na owocach i warzywach, ktére
dostarczajg organizmowi niezbednych sktadni-
kéw mineralnych i witamin, a unikac¢ ttustych,
smazonych i wysokokalorycznych dan, ktére
dodatkowo obcigzajg i tak zmeczony upatem
organizm;

e nalezy unikac¢ spozywania alkoholu, poniewaz
sprzyja to odwodnieniu organizmu.

4.6. BEZPIECZNY WYPOCZYNEK NAD
WODA°

Planujac wypoczynek nad woda, zapoznaj sie
Z ponizszymi radami i wskazéwkami, ktére pozwo-
la Ci unikna¢ niepotrzebnej tragedii oraz spedzi¢
bezpiecznie wakacje i czas wolny.

Rady dla wypoczywajacych nad woda

1. Najbezpieczniejsza jest kapiel w miejscach od-
powiednio zorganizowanych i oznakowanych,
bedacych pod nadzorem ratownikow WOPR
lub funkcjonariuszy Policji Wodne;j.

10 https:/mww.straz.gov.pl/porady/Bezpieczny_wypoczynek_
nad_woda

10.

11.

12.

13.

Nie korzystaj z kapieli w gliniankach, stawach,
na zwirowiskach - moga by¢ bardzo zanie-
czyszczone, zaro$niete i gtebokie; w razie za-
grozenia nikt Cie nie ustyszy.

Bardzo lekkomysine jest ptywanie w miejscach,
gdzie kapiel jest zakazana. Informujg o tym zna-
ki i tablice. Nie wolno tez ptywa¢ na odcinkach
szlakow zeglugowych oraz w poblizu urzadzen
i budowli wodnych (mostéw, zapdr, portow itp.)
Przestrzegaj regulaminu kapieliska, na ktérym
Wypoczywasz.

Dobrze jest zna¢ oznaczenia obowigzujace
na kapielisku: biata flaga - kapiel dozwolona,
czerwona flaga - kapiel zabroniona, brak flagi
- nie ma dyzuru ratownikéw.

Jesli Twoje dzieci s w wodzie, miej nad nimi
ciagly nadzoér (na moment nie spuszczaj ich
z oka), nawet wtedy, gdy umieja ptywac. Jedno
zachtyéniecie moze sie skonczy¢ utonieciem.
Obecno$¢ ratownikéw nie zwalnia rodzicéw
lub opiekunéw z obowigzku pilnowania dziec-
ka. Odpowiedzialnos¢ za swoje dzieci zawsze
ponoszg rodzice.

Nie ptywaj w wodzie o temperaturze ponizej
14 stopni Celsjusza, najlepsza temperatura to
22-25 stopni.

Nie ptywaj w czasie burzy, mgty, gdy wieje po-
rywisty wiatr.

Nie skacz do wody, gdy skéra jest nagrzana
po bezposrednim kontakcie ze stoncem. Przed
wejsciem do wody skorzystaj z prysznica lub
stopniowo ochlap klatke piersiowa, szyje i nogi
- unikniesz wtedy wstrzgsu termicznego, skur-
czu lub omdlenia.

Nie przebywaj tez za dtugo w wodzie, gdyz grozi
to wychtodzeniem organizmu. Po wyjsciu z wody
trzeba sie osuszy¢ i przebra¢ w suche ubranie.
Nie ptywaj w miejscach, gdzie jest duzo wodo-
rostow lub wiesz, ze wystepuja zawirowania
i zimne prady. Ptywaj w miejscach dobrze Ci
znanych.

Nie skacz do wody w miejscach nieznanych,
gdy nie wiesz, jaka jest gteboko$¢ wody i jak
uksztattowane jest dno. Moze sie to skonczy¢
smiercig lub kalectwem! Absolutnie zabronio-
ne sg w takich miejscach skoki na tzw. gtéwke.
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Pamietaj tez, zeby nie popychac innych kapia-
cych sie i wypoczywajacych.

14. Nigdy nie ptywaj po spozyciu alkoholu.

15. Nie ptywaj na czczo lub bezposrednio po
positku.

16. Pamietaj, ze materac dmuchany nie stuzy do
wyptywania na gteboka wode, daleko od brze-
gu, podobnie jak inne gumowe zabawki (np.
koto, rekawki, pontony).

17. Ptywanie po zapadnieciu zmroku oraz w nocy
jest bardzo niebezpieczne.

18. Korzystaj jedynie z pewnego i sprawnego
sprzetu ptywajacego.

19. Na brzegu, szczegblnie w stoncu, nos nakrycie
gtowy, smaruj sie filtrami ochronnymi. Najle-
piej opalaj sie w ruchu, np. grajgc w pitke.

20. Jezeli jeste$ sSwiadkiem udzielania pomocy
cztowiekowi wyciggnietemu z wody - nie prze-
szkadzaj ratownikom, nie komentuj ich dziatan,
nie traktuj tej sytuacji instruktazowo. Tu toczy
sie walka o zycie ludzkie.

21. Bawigc sie w wodzie, nie zaktécaj wypoczynku
innym. Zadbaj o czyste kapielisko - nie wrzucaj
do wody Zadnych $mieci, butelek, papierkéw,
opakowan.

22. Nie krzycz nad woda, nie réb niepotrzebnego
hatasu, nie wzywaj pomocy dla zartu. Jesli wi-
dzisz, ze kto$ w wodzie lub na brzegu potrze-
buje pomocy ratownika, najlepiej unie$ obie
rece, krzyzuj i rozktadaj je nad gtowa.

23. Podczas ptywania kajakiem, t6dka czy zaglow-
ka, pamietaj zawsze o zatozeniu dziecku kami-
zelki ratunkowej z kotnierzem, ktéra musi by¢
dopasowana do jego wagi i wzrostu oraz ko-
niecznie zapieta.

24. Dobrze jest wpisaé do telefonu numer ratunko-
wy nad wodg - 601 100 100. W razie wypadku
zadzwon, podajac miejsce zdarzenia, opisujac
sytuacje, stan 0séb poszkodowanych i ich licz-
be. Koniecznie podaj swoje nazwisko. Nigdy
nie przerywaj pierwszy rozmowy z dyzurnym!

RCB | Rzgdowe Centrum Bezpieczenstwa

Badz bezpieczny nad woda

Nigdy nie wchodz do wody

K‘ po alkoholu i srodkach
~== | Odurzajacych

Nie skacz do wody
® w nieznanych miejscach

Ptywaj tylko w miejscach
do tego wyznaczonych

Stosuj sie
do polecen ratownika

Telefon alarmowy 112

A Rysunek 10. Schemat bezpiecznego postepowania nad woda.

Nie wbiegaj
do wody rozgrzanym
Nie wyptywaj
o na materacu daleko

e | odbrzegu

e et
Nie ptywaj bezposrednio

@ po positku

Zatéz kapok na tédce,
kajaku i rowerze
wodnym

rch.gov.pl

Zrédto: RCB
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4.7. POSTEPOWANIE W PRZYPADKU
WYSTAPIENIA OBJAWOW KORONA-
WIRUSA

Osoby zakazone koronawirusem maja:
e wysoka goraczke,

e kaszel,

e dusznosci,

e ktopoty z oddychaniem.

Co robic, jezeli ...
... zaobserwowates u siebie wymienione objawy

e Bezzwtocznie, telefonicznie powiadom stacje
sanitarno-epidemiologiczng lub

e zgtos sie wlasnym transportem bezposrednio
do oddziatu zakaznego lub oddziatu obser-
wacyjno-zakaznego, gdzie okreslony zostanie
dalszy tryb postepowania medycznego. Nie
korzystaj z komunikacji publicznej, zeby nie
zakazac innych.

Jesli bytes przed wprowadzeniem obowigz-
kowej kwarantanny za granicg, w krajach, w kté-
rych wiele oséb choruje, ale nie zaobserwowa-
tes u siebie wyzej wymienionych objawoéw, to
przez 14 dni kontroluj swéj stan zdrowia, czyli co-
dziennie mierz temperature ciata oraz zwré¢ uwa-
ge na wystepowanie objawéw grypopodobnych
(zte samopoczucie, béle miesniowe, kaszel).

e Jezelipo 14 dniachsamoobserwacjiniewystgpity
wyzej wymienione objawy, zakoncz kontrole.
e Jezeli w ciggu 14 dni samoobserwacji zaobser-
wujesz wyzej wymienione objawy to:
pozostan w domu
bezzwtocznie, telefonicznie powiadom
stacje sanitarno-epidemiologiczng lub
zgtos$ sie bezposrednio do oddziatu zakaz-
nego lub oddziatu obserwacyjno-zakaz-
nego, gdzie okreslony zostanie dalszy tryb
postepowania medycznego.

Od 15 marca po powro-
cie do Polski jestes zo-
bowigzany poddac sie

obowigzkowej 14-dnio-
wej kwarantannie.

... miates kontakt z osoba zakazona

Jesli miates$ kontakt z osobg chorg lub zakazo-
ng koronawirusem, to bezzwtocznie, telefonicznie
powiadom stacje sanitarno-epidemiologiczna. Li-
ste stacji znajdziesz nizej.

Poradz sie telefonicznie

Jesli masz pytania zwig-
zane z koronawirusem,
zadzwon na infolinie
Narodowego Funduszu
Zdrowia: 800 190 590.

Jezeli jestes za granicy,
to dzwon pod numer in-
folinii 22 125 66 00 (po-
taczenia ptatne zgodne
z cennikiem operatora).

Mozesz tez skorzystac z porady online:
Woypetnij formularz i skorzystaj z teleporady
We wszystkich sprawach zdrowotnych uzy-
skasz w placéwkach podstawowej opieki zdrowot-
nej porade przez telefon. Sprawdz, w ktérej pla-
céwce POZ w poblizu mozesz uzyskac teleporade.
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Rozdziat 5. Bezpieczenstwo dzieci"

Wiem, Zze uwielbiasz ptywac

Musisz jednak wiedzie¢, ze nie kazde miej-
sce nadaje sie do kapieli. Woda czesto kryje rézne
przedmioty lezace na dnie, a ktére mogg sie stac
przyczyna trwatego kalectwa, kiedy po skoku do
wody uderzysz w nie np. gtowa. Korzystaj tylko
z wyznaczonych kapielisk pod opiekg dorostych!

Gra w pitke jest $wietna zabawa.

Jezeli bawisz sie zbyt blisko drogi, mozesz
ulec groZznemu wypadkowi, a jednoczes$nie mozesz
by¢ przyczyng wypadku, kiedy kierowca straci pa-
nowanie nad kierownicg omijajac ciebie wbiegaja-
cego na jezdnie za pitka.

Wypalanie traw, nie jest najmadrzejszym sposo-
bem spedzania wolnego czasu.

Nie wiem czy wiesz, ze oprdcz zagrozenia po-
zarowego jakie stwarzasz podpalajac suchg trawe,
niszczysz organizmy zyjace tuz pod ziemia.

Petardy nie sq zabawkami i nie powinny sie zna-
lez¢ w twoich rekach.

Wybuchajgc nagle mogg spowodowaé po-
wazne oparzenia rak i twarzy. Mozesz nawet stra-
ci¢ wzrok. Nie pozwol sie naméwic kolegom i skle-
py z petardami oraz sztucznymi ogniami omijaj
z daleka.

Trzepak nie jest najlepszym miejscem do zabawy.

Mysle, ze takie wspaniate fikotki bezpieczniej
jest wykonywad na sali gimnastycznej pod opie-
ka nauczyciela wychowania fizycznego. Upadek
z trzepaka moze zakoniczy¢ sie bardzo bolesnymi
sttuczeniami, a nawet ztamaniami rak i nég. Pamie-
taj o tym podczas swoich zabaw.

Jazda na rolkach dostarcza wielu wrazen.

Pamietaj, by uprawiaé¢ ten sport w kasku
i ochraniaczach na nadgarstki i kolana. Nie szusuj

1 https://mwww.straz.gov.pl/porady/dzieci

po ulicy miedzy samochodami, ale po wyznaczo-
nych alejkach i chodnikach.

Na pewno drzemie w tobie dusza odkrywcy.

Lubisz kopa¢ w ziemi i wydobywac z niej rézne
ciekawe rzeczy. Nie wszystkie jednak przedmioty
ktére wykopiesz sg bezpieczne. Czesto pod ziemig
drzemia pozostatosci po wojnie - granaty i r6znego
rodzaju pociski. By nie zrobity nikomu krzywdy, mu-
sz sie nimi zajg¢ fachowcy. Pamietaj! Nigdy nie wy-
ciggaj samodzielnie z ziemi podejrzanych przedmio-
téw, nie probu;j ich rozbierac i pod zadnym pozorem
nie wrzucaj do ognia. Wybuch moze spowodowadé
twojg Smier¢ lub trwate kalectwo. Gdy znajdziesz
przedmiot przypominajgcy granat lub jakikolwiek
pocisk nie dotykaj go! Zawiadom dorostych.

Lekarstwa majg r6zng postac.

Czasami wygladaja jak kolorowe cukierki, jed-
nak niewtasciwie stosowane mogg byc¢ bardzo nie-
bezpieczne dla twojego organizmu. Gdy poczujesz
sie Zle, nie prébuj leczy¢ sie sam. Powiedz o tym
dorostym, ktorzy na pewno péjda z toba do lekarza
i to on zdecyduje jaki lek powiniene$ przyjmowac.
Pamietaj, ze lekarstwa stosowane niewtasciwie
mogg odnies¢ zupetnie inny skutek do zamierzo-
nego, a czasami doprowadzi¢ nawet do Smierci.

Istnieja substancje, ktére wdychane przez dtuzszy
czas powoduja trwate uszkodzenie organizmu.

Do takich naleza kleje. Kleje biurowe uzy-
wane na co dzien do klejenia papieru nie zawie-
rajg niebezpiecznych substancji. Jednak kleje do
drewna, skoéry itp. jak np. butapren niosg ze sobg
niebezpieczenstwo. Pamietaj, nie daj sie namoéwié
kolegom i nie wachaj zadnych substancji niewiado-
mego pochodzenia.

Na pewno wiesz o tym, Ze istniejg takie substan-
cje, ktére bardzo tatwo sie zapalaja.

Kontakt z nimi jest niebezpieczny. Zapro-
szenie ognia w poblizu ich sktadowania, moze
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spowodowaé wybuch. Bawiac sie, unikaj miejsc,
gdzie lezg beczki, puszki i pojemniki niewiadome-
go pochodzenia, nie tylko ze wzgledu na tatwo za-
palne, ale réwniez trujgce substancje, ktére mogg
sie w nich znajdowad. Przede wszystkim jednak nie
baw sie zapatkami.

Lubisz jezdzi¢ na tyzwach, prawda?!

Uprawiaj ten wspaniaty sport w miejscach
specjalnie do tego przeznaczonych. Unikaj sadza-
wek, stawoéw, jezior i rzek. Jezeli w twojej miej-
scowosci nie ma sztucznego lodowiska, upewnij
sie, ze 16d po ktérym masz zamiar sie $lizga¢ zo-
stat sprawdzony przez dorostych i nie kryje przy-
krych niespodzianek (przerebla, zbyt cienkiej tafli
lodowej).

Przedmioty spadajace z duzej wysokosci sa za-
grozeniem dla przechodniow.

Dlatego nie wolno niczego wyrzucaé przez
okno. To co Tobie wydaje sie dobrg zabawg moze
by¢ przyczyng groznego wypadku.

W domu uzywa sie wielu substancji chemicznych.

Stuzg one do utrzymania czystosci w kuchni
lub tazience. Nie wolno ich w zadnym wypadku
pi¢! Gdy jednak ktos z Twojego mtodszego ro-
dzenstwa przez pomytke wypije trujgca substan-
cje, natychmiast powiadom rodzicéw i zadzwon na
pogotowie ratunkowe pod numer alarmowy 999
lub do strazy pozarnej - 998. Pamietaj! Nie wolno
podawac w takim przypadku niczego do picia! Za-
bezpiecz substancje, ktora zostata spozyta i pokaz
ja lekarzowi. Pomoze to w szybkim podjeciu wta-
Sciwego leczenia.

Jedna z ulubionych zabaw dzieci i mtodziezy jest
jezdzenie na rolkach lub tyzwach.

Bywa, ze zabawy te koncza sie ztamaniem,
zwichnieciem badz skreceniem nogi. Kiedy wiec
zauwazysz, ze ktores z dzieci przewrdcito sie i ma
ktopoty z poruszaniem sie, zdejmij mu z nég buty
i odstonn miejsce urazu. Zobacz, czy nie doszto do
rozciecia skéry. W razie mocno krwawiacej rany,
nie podnos poszkodowanego. Jezeli takiej rany nie

ma, popro$ kogo$ o pomoc w celu unieruchomie-
nia nogi i szybko powiadom osoby doroste.

Gdy zauwazysz u kolegi lub kolezanki krwotok
Z nosa nie panikuj!

Do chwili nadejscia kogo$ z dorostych po-
pros$ taka osobe, aby usiadta i wyczyscita nos, tak
jak to robi sie przy katarze. Nastepnie pochyl jej
gtowe do przodu, aby unikna¢ mozliwosci zadta-
wienia sie krwig. Na czoto krwawigcego przytdéz
zmoczony zimng wodg oktad. Przygotuj mate tam-
poniki z chusteczki higienicznej i pomdz umiescic¢
je w krwawigcym nosie.

Jezeli ktos z Twoich rowiesnikéw oparzy sie, tro-
skliwie zaopiekuj sie poszkodowanym, a miejsce
poparzenia ochtodzZ natychmiast strumieniem zim-
nej, biezacej wody. Czynnos$¢ ta powinna trwac
okoto 20 minut lub do momentu, kiedy oparzony
przestanie odczuwac bél. Takze i w tym przypadku
powinienes szybko powiadomi¢ dorostych.

Jesien i zima to pory roku, kiedy bardzo tatwo
o przemoczenie i wychtodzenie organizmu.

Dlatego tez, gdy zdarzy sie taka sytuacja na-
lezy przede wszystkim zdjgé mokre rzeczy i osu-
szy¢ ciato, szybko zatozy¢ na nie suche ubranie lub
okry¢ je cieptym kocem. Jezeli jest to mozliwe, daj
do wypicia ciepty napdj na przyktad herbate.

Moze zdarzyc¢ sie, ze ktos w Twoim otoczeniu za-
stabnie.

Utéz takg osobe wygodnie na ziemi, opierajac
jej uniesione nogi na podwyzszeniu. Sprawdz tez
czy réwnomiernie oddycha. Taka pozycja pomo-
ze w lepszym doptywie tlenu do mézgu. Pamieta;,
jezeli stato sie to w zamknietym pomieszczeniu,
otworz szeroko okno, aby naptyneto do niego sSwie-
ze powietrze. Szybko powiadom dorostych.

Podczas burzy lub wichury nie szukaj schronie-
nia pod wysokimi drzewami, zwtaszcza tymi ro-
snacymi w odosobnieniu, czy na wzniesieniach,
poniewaz spadajace gatezie lub wytadowania at-
mosferyczne - pioruny moga by¢ zagrozeniem dla
twojego zdrowia, a nawet zycia!
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Nie uzywaj podczas burzy telefonu komoérkowego.
Dla wtasnego bezpieczenstwa wytacz go! Jezeli
znajdujesz sie w terenie zabudowanym odejdz od
metalowych obiektéw takich jak siatki ogrodzenio-
we, stupy energetyczne lub maszty i jak najszybciej
ukryj sie w najblizszym budynku. Gdy natomiast
burza zastata cie w terenie otwartym, nie staraj sie
przed nig uciec.

Nie biegnij!

Oddal sie matymi krokami od wysokich drzew i po-
szukaj schronienia na obnizonym terenie (wawoz,
dolina).

Przykucnij i spokojnie przeczekaj nawatnice.
Jezeli jeste$ w z innymi dzieémi powinniscie sie
rozdzieli¢ na mniejsze grupy. Pamietaj! Odlegtos¢
burzy do miejsca, w ktérym sie znajdujesz, oblicza
sie mnozac liczbe sekund, jaka uptyneta od ujrze-
nia btyskawicy, do momentu ustyszenia grzmotu
przez 330.

Pozary w kuchni

z uwagi na znajdujace sie w niej urzadzenia
gazowe i elektryczne, zdarzaja sie czesto. Pamietaj
wiec, ze do ugaszenia ognia powstatego wskutek
zwarcia w przewodach elektrycznych lub palacego
sie ttuszczu na kuchence gazowej, w zadnym wy-
padku nie uzywaj wody. W pierwszym przypadku
pamietaj o odtgczeniu wtyczki przewodu z gniazd-
ka. Ugas$ pozar solg kuchennga lub soda do piecze-
nia. Jezeli za$ ogien jest nieduzy i pali sie tylko na
patelni mozesz go ugasi¢ przykrywajac naczynie.
Zréb to jednak bardzo ostroznie!

Nigdy nie podchodz do nieznanych ci pséw, przy-
wigzanych do tancucha, badz znajdujacych sie na
ogrodzonym terenie.

Musisz miec sie na bacznosci, gdy pies na ciebie
szczeka, warczy i pokazuje zeby, ma uszy pta-
sko potozone po sobie, sztywne nogi, uniesiony
ogon i zjezong siers¢. Nie krzycz w jego kierunku,
lecz stanowczym tonem powiedz ,NIE” i zachowuj
sie tak, jakbys sie go nie bat.

Nie wpatruj sie w oczy psa, nie odwracaj sie do
niego tytem i nie uciekaj. Nie wsuwaj ragk przez
ogrodzenie, za ktorym jest pies, aby je powachat.

W przypadku ugryzienia natychmiast powiadom
o tym dorostych.

Przez 10 - 15 minut rane przemywaj letnig biezaca
wod3 lub zdezynfekuj ja wodg utleniona. Nastep-
nie udaj sie do lekarza.

Zapamietaj jak wygladat pies i w jakim kierunku
odszedt. Zwierze musi by¢ odnalezione i poddane
obserwacji, w celu zbadania na wscieklizne.

Osy, pszczoty i szerszenie s szczegélnie niebez-
pieczne w poblizu swoich gniazd.

Dlatego nie wolno do nich sie zbliza¢ lub ich nisz-
czy¢. Gdy owady cie zaatakujg, unikaj gwattow-
nych ruchow.

Jezeli to mozliwe poszukaj schronienia w ciem-
nym pomieszczeniu.

Po uzadleniu natychmiast powiadom o tym doro-
stych. Pszczoty w odrdéznieniu od os i szerszeni,
ktore moga zadli¢ wielokrotnie, zostawiajg w miej-
scu uzadlenia zadto. Nie prébuj samemu go usu-
na¢, poniewaz mozesz uszkodzi¢ znajdujacy sie na
jego koncu pecherzyk jadowy. Gdy zadta nie ma,
w celu zmniejszenia bélu i obrzeku, przytdéz zimny
oktad, przetrzyj bolagce miejsce octem lub plastrem
cebuli. W przypadku uzadlenia w szyje lub jame
ustng przeptucz usta roztworem soli kuchennej.
Nie drap miejsca uzadlenia!

Jezeli zgubites sie, nie probuj na wtasna reke od-
nalez¢ miejsca, z ktérego rozpoczates wedrowke
po lesie.

Nie denerwuj sie i nie ptacz.

Wybierz sobie drzewo - przyjaciela, do ktérego
sie przytul. Gdy poczujesz sie pewniej, pomdz
dorostym odnalez¢ siebie. W tym celu, ozddéb jak
,choinke” mate drzewka i krzaki rosnace w okoli-
cy, gdzie sie znajdujesz. Powieszone na nich rézne
przedmioty, bedg sygnatem dla poszukujacych, ze
jestes w poblizu. Wykonaj na catej szerokosci le-
$nych sciezek znaki ,STOP” poprzez réwnolegle
utozenie na nich trzech gatezi, badz trzech linii
wykonanych z kamieni, szyszek lub patykéw. Po
ich zrobieniu nie odchodzZ w inne miejsce! Pamie-
taj! Wazne jest, aby$ utrzymywat ciepto swojego
ciata.
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Unikaj kontaktu z zimna ziemia!

Z suchych gatazek lub trawy zréb podtoge, na kté-
rej bedziesz mégt odpoczaé, a z wiekszych gatezi
nieduzy szatas chroniacy cie od wiatru. Jezeli znaj-
dujesz sie w okolicach les$nej polany lub skraju lasu
nie oddalaj sie od nich, poniewaz dla poszukuja-
cych cie z powietrza, wtasnie w takich miejscach
bedziesz najbardziej widoczny.

Jezeli zauwazysz ogien w swoim domu, natych-
miast powiadom o tym fakcie znajdujace sie w nim
osoby doroste. Gdy ich nie ma, nie podejmuj sam
préby ugaszenia pozaru, bo mozesz ulec poparze-
niu lub w zaleznosci od przyczyny jego powstania
porazeniu pradem elektrycznym.

O ile to mozliwe, zadzwon pod numer alarmowy
strazy pozarnej 998, podaj doktadny adres za-
mieszkania, imie i nazwisko oraz numer telefonu,
z ktérego dzwonisz.

Nastepnie, jak najszybciej wyjdz z mieszkania
i powiadom o pozarze sasiadéw.

Jezeli natomiast pozar zaskoczy cie, i jego rozmiar
bedzie duzy, bezzwtocznie skieruj sie do wyjscia.
Uczyn to przesuwajac sie do drzwi na czworakach.
Uchroni cie to od szkodliwego dymu i wysokiej
temperatury, ktére skupiaja sie w gérnych partiach
pomieszczenia. Do twarzy przytéz zmoczony woda
recznik.

W zadnym wypadku nie chowaj sie w szafach, za-
kamarkach, za firanami lub zastonami.

Nie uchroni cie to od ognia, a ratownikom utrudni
odnalezienie ciebie. Nie otwieraj okien! Powietrze
z zewnatrz spowoduje, ze wzro$nie intensywnosé
pozaru.

Gdy powstanie pozar...

e zaalarmuj wszystkie osoby przebywajace
w domu; powiadom rodzicéw lub opiekundw,
gtodno zawiadom réwniez sgsiadéw;

e niezwtocznie zawiadom straz pozarng (998,
112); spokojnie i wyraznie powiedz jak sie na-
zywasz, gdzie sie pali (podaj doktadny adres)
i co sie pali;

e nie roztaczaj sie pierwszy, niech zrobi to dyzur-
ny przy telefonie;

e sam nie podejmuj prob ugaszenia pozaru, bo
grozi to poparzeniem, zatruciem lub poraze-
niem pradem elektrycznym;

e nie otwieraj okien, gdyz dostep tlenu spowo-
duje szybszy rozwdj pozaru;

e pod zadnym pozorem nie chowaj sie w szafach,
za firankami czy w réznych zakamarkach - nie
chronia one przed ogniem, a zachowanie ta-
kie utrudni strazakom odnalezienie ciebie oraz
przeprowadzenie skutecznej ewakuacji;

e staraj sie jak najszybciej opusci¢ palace sie
mieszkanie;

e zamknij za sobg drzwi (nie na klucz), nie korzy-
staj z windy;

e gdyjestjuz duzo dymu, poruszaj sie na czwora-
kach w kierunku drzwi (zapoznaj sie z zasadami
prawidtowej ewakuacji umieszczonymi obok);

e jezeli nie mozesz opusci¢ mieszkania, prze-
mies$¢ sie do pomieszczenia z balkonem lub
oknem, jak najbardziej oddalonego od pozaru;

e jezeli jeste$ w lokalu powyzej miejsca pozaru,
nie otwieraj drzwi prowadzacych na korytarz;
uszczelnij je najlepiej np. mokrym recznikiem;

e bez zgody odpowiednich stuzb nie wolno
wraca¢ do spalonych pomieszczen po swoje
rzeczy;

e zawsze stuchaj polecen ratownikéw.

e W miejscu widocznym i tatwo dostepnym (naj-
lepiej przy telefonie) warto umiesci¢ kartke
z numerami telefonéw stuzb ratowniczych, aby
w sytuacjach zagrozenia mozna byto szybko
i wtasciwie zareagowac.

Zasady prawidtowej ewakuacji

e jezeli zauwazytes pozar, szybko zawiadom oso-
by przebywajgce w mieszkaniu i sgsiadéw na
klatce schodowej; wezwij straz pozarna;

e zwrd¢ uwage, zeby nie zastawiaé¢ koryta-
rzy, przejs¢ i wyjs¢ ewakuacyjnych zbedny-
mi przedmiotami, utrudniajgcymi ewentualnag
ewakuacje;

e kraty w drzwiach i oknach na klatce schodowej
utrudnig ewakuacje, a to moze by¢ jedyna dro-
ga ucieczki;

e nie zamykaj drzwi ewakuacyjnych w sposéb
uniemozliwiajacy ich natychmiastowe otwarcie;
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na ogolnodostepnych korytarzach i klatkach
schodowych nie wolno gromadzi¢ rowerdw,
mebli, ksigzek, gazet oraz innych materiatéw
palnych;

zZwracaj uwage na znaki ewakuacyjne, ktore po-
kazuja bezpieczne drogi ucieczki z budynku (zie-
lone strzatki, pozarnicze tablice informacyjne);

podczas przejscia przez mocno zadymione od-
cinki drég ewakuacyjnych poruszaj sie wzdtuz
$cian, aby nie straci¢ orientacji;

przy silnym zadymieniu, poruszaj sie w pozy-
cji schylonej lub na czworakach; usta w miare
mozliwosci zaston recznikiem, chustkg zmo-
czong W wodzie - ochroni Cie to przed dymem
i wysoka temperaturg oraz utatwi oddychanie;
nie zatrzymuj sie, ani nie poruszaj w kierunku
przeciwnym do wyznaczonego kierunku ewa-
kuacji; nie korzystaj z wind; - nie popychaj, nie
wyprzedzaj, nie krzycz, nie wywotuj paniki, sta-
raj sie uspokoic innych;

badz ostrozny - droga ewakuacyjna czesto
prowadzi schodami w doét, wiec tatwo o wy-
padek; - podporzadkuj sie poleceniom ratow-
nikow (osobom prowadzacym ewakuacje);
- w przypadku odciecia drogi ucieczki przez
dym lub ptomienie, pozostan w pomieszczeniu,
zamknij drzwi (nie na klucz!), uszczelnij je mo-
krym recznikiem, otwérz szeroko okna, wzywaj
gtosno pomocy (mozesz uzyé gwizdka lub la-
tarki) i czekaj na pomoc.

Pamietaj! Twoje zdrowie
i zycie jest bezcenne,
strazacy najpierw ratu-
ja ludzi, a potem dopie-
ro mienie; nie wracaj

W miejsce zagrozenia,
dopdki stuzby ratowni-
cze na to nie pozwol3!

Gdy poczujesz gaz...

zamknij gtéwny zawdr gazu w mieszkaniu;

nie wtaczaj $Swiatta, urzadzen elektrycznych;
nie zapalaj zapatek lub zapalniczek, bo moze
dojs¢ do wybuchu;

jak najszybciej powiadom o zagrozeniu doro-
stych, a ci powinni powiadomi¢ administracje
budynku;

niebezpieczenstwie powiadom krzykiem lub
zapukaj do drzwi sgsiadoéw; nie uzywaj dzwon-
kéw elektrycznych; nie korzystaj z wind;
otworz szeroko okna; przewietrz pomieszczenia;
wyjdZ na zewnatrz budynku;

nawet przypadkowe wygaszenie ptomienia na
kuchence gazowej podczas gotowania moze
doprowadzi¢ do ulatniania sie gazu, a w efek-
cie do wybuchu;

zawsze pamietaj o waznych numerach alarmo-
wych, a najlepiej miej je rowniez zapisane w wi-
docznym miejscu: 112 (wspdlny dla wszystkich
stuzb ratowniczych), 998 (straz pozarna), 997
(policja), 999 (pogotowie ratunkowe), 992 (po-
gotowie gazowe).

Dzwon po pomoc, gdy
tylko zauwazysz zagro-
zenie! Pamietaj! Jezeli

W pomieszczeniu wy-
czuwasz zapach gazu,
obowiazuje bezwzgledny
zakaz uzywania ognia!

Bezpieczne uzytkowanie urzadzen elektrycznych

nie baw sie urzadzeniami elektrycznymi - ze-
lazko nie wyglada groznie, ale mozesz sie nim
mocno poparzyg;

nie nalezy przecigza¢ instalacji elektrycznej
- np. jednoczesdnie nie powinny by¢ uzywane
czajnik elektryczny, toster, zelazko, mikrofa-
[6wka itp.;
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e nie zostawiaj wtaczonej kuchenki czy zelazka
bez dozoru - moze dojs¢ do silnego zadymienia
i pojawienia sie niebezpiecznego tlenku wegla;

e nie ustawiaj telewizora lub radia w regatach
z ksiazkami, na zamknietych pétkach, gdyz
nie ma tam odpowiedniej wentylacji, a wsku-
tek dtugotrwatego nagrzewania zakurzonych
przedmiotéw moze doj$¢ do pozaru;

e nie naprawiaj samodzielnie urzadzen elek-
trycznych i gazowych, tym zajmuja sie wytacz-
nie dorosli, ktérzy to potrafia;

e nie uzywaj niesprawnych urzadzen elektrycz-
nych (zepsuta suszarka, radio);

e elektryczne urzadzenia grzewcze nie powinny
sta¢ w poblizu materiatéw palnych (np. mebli,
firanek). Nalezy zachowac odlegto$¢ minimum
50 cm;

e do gaszenia urzadzen elektrycznych pod na-
pieciem nigdy nie uzywaj wody - grozi to po-
razeniem pradem. W razie potrzeby staraj sie
wyciggnac¢ z gniazdka wtyczke np. drewnianym
kijem od szczotki;

e przy nieodpowiednim lub nieostroznym korzy-
staniu ze sprzetu elektrycznego narazamy sie
na oparzenie i porazenie pragdem elektrycz-
nym, nie baw sie kontaktem

e |uzne i niedbale utozone kable moga zostac
uszkodzone, co grozi porazeniem pradem lub
powstaniem pozaru, w razie ewakuacji moz-
na sie w nie zaplata¢; - nie wolno wykonywac
prowizorycznych podtaczen do instalacji elek-
trycznej; nalezy sprawdzaé czy izolacja nie jest
popekana;

e uzywaj tylko urzadzen elektrycznych oznaczo-
nych symbolem CE, ktéry potwierdza, ze ich
eksploatacja jest bezpieczna.

Pamietaj! Zachowaj
szczegolng ostroznosc¢

i przestrzegaj zasad bez-
pieczenstwa, zeby nie
dopusci¢ do oparzenia

i powstania pozaru! Badz
rozsadny i nie pozwdl, by
tobie lub innym stata sie
krzywda!
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Rozdziat 6. Metody, gry i dziatania
praktyczne w edukacji
przeciwpozarowej

Bezpieczenstwo przeciwpozarowe nie musi
by¢ powaznym ani zastraszajgcym tematem dla
dzieci, mtodziezy i dorostych. Ogien pomaga wy-
konywa¢ nam réznorodne prace, ale musimy zda-
wac sobie sprawe z jego niebezpieczenstw. Naj-
wazniejsze jest to, ze osoba wie, jak sie zachowac
w ogniu, nie boi sie, jest w stanie uciec od ognia
i podja¢ dziatania. Dostosowujgc zajecia do wieku,
mozna sie uczy¢ i dobrze sie bawi¢. W tej sekcji
przedstawiamy pomysty dotyczace réznych gier
i dziatan, ktére moga by¢ wykorzystywane przez
nauczycieli, rodzicow i opiekunéw w celu zwiek-
szenia bezpieczenstwa.

Przy dostosowywaniu dziatan i metod do réz-
nych grup wiekowych nalezy wzigé pod uwage na-
stepujace wytyczne metodologiczne:

Dzieci:

e Podczas pracy z dzie¢mi nalezy powtdrzy¢ me-
tody i dziatania, aby dzieci nabyty umiejetnosci
zapamietywania tych zadan.

e Wiecejzadan artystycznych i twérczych mozna
wykonywac z dzie¢mi (na przyktad rysowanie
plakatow, pdzniejsze organizowanie wystaw,
dyskusje itp.).

e Dzieci mogg otrzymacé informacje na temat
bezpieczenstwa pozarowego poprzez opowia-
danie, czytanie bajek.

e Wazne jest zaangazowanie rodzicéw w edu-
kacje w zakresie bezpieczenstwa pozarowego,
warto aby omawiali bezpieczenstwo pozarowe
w domu, czy podczas podrézy z dziec¢mi.

Mtodziez:

e Podczas pracy z mtodziezg wazne jest, aby ta
grupa wiekowa stworzyta przestrzen do do-
Swiadczania i analizowania doswiadczen.

e Wazne jest, aby zapewni¢ mtodym ludziom
miejsce do dyskusji, opracowania zalecen, stra-
tegii postepowania, a wychowawca musi ko-
mentowac, uzupetniaé dyskusje i przemyslenia
mtodych ludzi.

e Wychowawca musi zachecaé¢ mtodych ludzi do
samodzielnego myslenia.

e Roéwniez podczas dyskusji bardzo wazne jest
powigzanie zadan i metod z prawdziwym zy-
ciem. Warto zapytaé, czy mtodzi ludzie maja
doswiadczenie w zakresie bezpieczenstwa
przeciwpozarowego, czy byli narazeni na te
niebezpieczne sytuacje osobiscie, czy przez
kogos ze swojego otoczenia.

e Na koniec dyskusji wazne jest, aby zapytad
mtodych ludzi, co by przystosowali sie do
zadania / spotkania podczas rzeczywistego
niebezpieczenstwa.

Dorosli:

Podczas pracy z Dorostymi - metody moz-
na stosowac w taki sam sposéb, jak w przypadku
mtodych ludzi, poniewaz dorosli wiedza, jak uczy¢
sie na podstawie wtasnego doswiadczenia, ana-
lizowaé¢ i nazywaé rekomendacje. Alternatywna
strategia jest wykorzystanie gier do dywersyfikacji
wiekszej ilosci przesytanych informacji.

Woycieczka do strazy pozarnej

Dzieci czasami bojg sie strazakéw, mogg sie
nawet przed nimi ukry¢ (niektorzy reagujg na mun-
dur). Dla nastolatkéw interesujgce bedzie przeana-
lizowanie dziatan strazakéw przez pryzmat wyboru
kariery i zawodu. Dorosli bedg sie dobrze bawié po-
Znajac organizacje pracy strazakow i ich porady, jak
unika¢ niebezpieczenistw. Ciekawym zajeciem jest
wycieczka do strazy pozarnej lub centrum szkole-
nia strazy pozarnej. Zadzwoncie, aby umowicé sie na
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spotkanie z wyprzedzeniem, aby pracownicy mogli
poswieci¢ swdj czas. Oczywiscie plany moga ulec
zmianie, jesli zostanie wywotany pozar.

Znajdz znak ,WYJSCIE EWAKUACYJNE”

Spacerujcie po szkole, osrodku mtodziezo-
wym lub miejscu pracy. Znajdzcie wszystkie znaki
wyjscia. Dzieci moga polowaé na znaki, aby stwo-
rzy¢ wtasny projekt znaku ,WYJSCIE EWAKU-
ACYJNE", nastolatki mogg narysowac plan lokalu
i zaplanowag, jak przeprowadzi¢ ewakuacje z loka-
lu w razie wypadku. Jesli to mozliwe, prosze wyta-
czy¢ Swiatta w pomieszczeniu i pozwoli¢, aby znaki
,WYJSCIE EWAKUACYJNE” pozostaty zapalone,
a nastepnie oméwecie przyczyne. Dorosli musza
wiedzieé, ze ludzie w miejscu pracy muszg zostac
poinformowani i wiedzie¢, gdzie jest najblizsze
wyjscie ewakuacyjne.

A Fot. 13. Znaki ewakuacyjne: Zrodto: https:/epodreczniki.
pl/a/ewakuacja-ludnosci/DNUoaz154

»Zatrzymaj sie, potéz sie i tocz sie” i ,Zatrzymaj
sie, potoz sie i petzaj”.

Ta gra jest bardzo popularna wsrdod dzieci
i mtodziezy, poniewaz jest aktywna i szybka. A wy-
ciggniete wnioski moga by¢ nieocenione w praw-
dziwym pozarze. Wychowawca / nauczyciel moze
korzysta¢ z urzadzenia emitujgcego dzwiek lub sy-
gnat (np. Budzik, gwizdek, syrena). Uczestnicy cho-
dza w kotko, prowadzacy wydaje dzwiek i mowi
jedna z instrukcji: ,Zatrzymaj sie, potdz sie i tocz
sie” oraz ,Zatrzymaj sie, potéz sie i idz". Uczestnicy
éwicza te umiejetnosci tak szybko, jak to mozliwe.
Podczas zadania wazne jest, aby omowic, kiedy
trzeba wykona¢ instrukcje ,Zatrzymaj sie, potdz sie
i tocz sie” a kiedy ,Zatrzymaj sie, potoz sie i petzaj”.

Metody ,Zatrzymaj sie, potéz sie i tocz sie”
uzywa sie do gaszenia ptongcych ubran. Nalezy
wspomnied, ze twarz nalezy przykry¢ rekami, jesli
istnieje to nalezy do zduszenia ognia wykorzystac
mozliwos¢ owiniecia sie dywanem, natozenia mo-
krych ubran, koca lub zalania woda.

Uzywamy metody ,Zatrzymaj sie, potdz sie
i petzaj” jesli w pomieszczeniu jest duzo dymu.
Pomieszczenie petne dymu nalezy opusci¢ pet-
zajac po drodze i wotajgc gdzie jesteSmy. Wazne
jest, aby wspomnieé, ze dym jest trujacy i mozna
sie otru¢ wdychajac go. Czotganie nalezy wykonac,
poniewaz toksyczne opary najpierw wznosza sie
do gbry, a dopiero potem osiadajg na podtodze.

Zaplanuj ¢wiczenia ewakuacyjne

Podczas pracy z dzie¢mi - te czynno$¢ mozna
wykonywac przez kilka dni. Zadanie alarmowania
mozna przydzieli¢ innemu dziecku kazdego dnia,
ktore moze nacisngé dzwonek lub alarm w dowol-
nym momencie i krzycze¢ ,Ogien!” Ogien! ”. Ozna-
cza to, ze inne dzieci muszg sie ewakuowac zgod-
nie ze wskazéwkami udzielonymi wczesniej.

Podczas pracy z mtodymi ludZmi i dorostymi -
w tym ¢éwiczeniu mtodzi ludzie dzielg sie na grupy
do realizacji réznych zadan. Kazda grupa otrzymu-
je inny opis zadania z réznymi 2-3 przeszkodami,
na przyktad: otwarty ptomien; dym wewnetrzny;
gorgcy metalowy uchwyt drzwi; zablokowane wyj-
Scie gtdwne; ostabt przyjaciel. Wszystkie grupy
przygotowujg swoje plany ewakuacji. Nastepnie
nastepuje prezentacja i oméwienie planéw.

A Fot. 14. Droga ewakuacji. Zrédto: https:/epodreczniki.pl/a/
ewakuacja-ludnosci/DNUoaz154

Znajdz miejsce spotkan
,<Zadanie deszczowego myslenia” - pomysl
o jak najwiekszej liczbie miejsc, w ktérych mozna
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bezpiecznie spotka¢ sie w razie pozaru, na przy-
ktad: w szkole, w domu, w pracy.

Z dzieémi mozna usig$¢ w kregu i szepta¢ do
ucha, aby przekazywac sobie informacje o miejscu
spotkania. Kiedy zabrzmi alarm, wszystkie dzieci
pedza do okreslonego miejsca spotkania, nauczy-
ciel lub wychowawca liczy do 10, a nastepnie szu-
ka dzieci w okreslonym miejscu.

A Fot. 15. Punkt zbidrki. Zrodto: https:/epodreczniki.pl/a/
ewakuacja-ludnosci/DNUoaz154

Wykryj czujniki dymu

Toksyczny dym powstaje na poczatku pozaru,
wiec kazdy budynek w miejscu publicznym z duzg
iloscig ludzi, musi mie¢ alarm przeciwpozarowy.
Czujka reaguje na dym i ogtasza zblizajace sie nie-
bezpieczenstwo, dajagc mozliwo$¢ gaszenia pozaru
i ewakuacji z pomieszczen. Dzieci musza rozpoznac
alarm czujki dymu, wiec dzieci muszg mie¢ mozli-
wos¢ ogladania, dotykania i doswiadczania alarmu
czujki dymu. Dzieci moga liczy¢ liczniki w budynku
lub w domu. Warto skontaktowac sie z dorosty-
mi, aby sprawdzi¢, czy baterie wykrywacza zostaty
ostatnio wymienione w domu.

Wazne jest, aby powiedzieé¢ dzieciom, ze kie-
dy ustyszg alarm, powinny krzycze¢ ,ogien” i wy-
biec z pokoju/ domu, a dopiero potem wezwac
strazakéw.

Oparzenia

Jedng z konsekwencji nieodpowiedzialnego
obchodzenia sie z ogniem s3 poparzenia. Prawie
kazdy dos$wiadczyt palacego bélu. To temat na po-
wazng rozmowe w matej grupie 4-5 oséb. Mozemy
opowiedzie¢ sobie, jak do tego doszto.

Dzieci i mtodziez moga zapoznaé sie z ter-
minami stosowanymi do opisu oparzenh: tagodne

oparzenie skéry, umiarkowane oparzenie sko-
ry, powazne oparzenie skéry. Objawy tagodnych
oparzen skoéry: zaczerwienienie i ktucie skoéry, bol.
Oznaki umiarkowanych oparzen skoéry: zaczerwie-
niona skoéra i wodniste pecherze. Oznaki powaz-
nych oparzen skory: Skéra jest bragzowa lub biata,
twarda i niewrazliwa.

Nalezy réwniez przedstawic¢ zalecenia dotycza-
ce postepowania w przypadku oparzen skoéry. Po
oparzeniach nie nalezy naktada¢ zadnych bandazy
ani masci, poniewaz istnieje ryzyko zakazenia ran
i podraznienia skory, co moze powodowacé dalszy
bél. Ubrania nie mogg zostac zerwane z poparzen,
poniewaz mogg réwniez usuwac zraniong skore. Do
czasu przybycia lekarza mozna chtodzi¢ oparzone
miejsca zimng czystg woda. To zmniejszy bél.

Czy wiesz, co robic w razie pozaru?

Oto Swietne zadanie do pracy w grupie. Gru-
pa 3-5 0sdéb powinna ustali¢ zasady postepowania
w przypadku pozaru. Gdy plany sg gotowe, s3g do-
starczane. Wychowawca lub nauczyciel moze sko-
mentowac plany i przedstawié¢ nastepujacy przy-
gotowany plan:

1. Po pierwsze, pochylajgc sie jak najblizej ziemi
powinno sie opusci¢ ptongce pomieszczenia;

2. Zadzwon na numer alarmowy 112 lub 998 ze
swojej komorki lub jesli nie masz to skorzystaj
Z potaczenia telefonicznego od sgsiadéw;

3. Wyjdz z ognia i uratuj sie sam, nie zabieraj zad-
nych przedmiotéw;

4. Nie wracaj do ptonacego domu;

5. Jesliogien jest maty, sprébuj ugasi¢ ogien przy-
krywajac go kocem, aby zabrakto mu tlenu;
uzyj gasnicy lub wody;

6. Nigdy sam nie wracaj do ptongcego budynku.

Dzieci s zachecane do opracowania zasad bez-

piecznego obchodzenia sie z ogniem, takich jak:

1. nie baw sie zapatkami i zapalniczkami;

2. badz ostrozny z ogniskiem, grzejnikiem lub
kuchenka;

3. jesli ubrania sie zapalg - ,Stan, potdz sie i tocz
sie”;
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4, jesdli ubrania twojego przyjaciela ptong, nie

pozwodl mu uciec, ale przewrdé go na ziemie

i krzycz: ,tocz sie”;
5. Popro$ o pomoc dla dorostych lub zadzwon
pod numer 112 / 998.

Jak postepowad, jesli twoj dom / szkota / osro-
dek mtodziezowy ptonie?
Kreatywne zadanie, ktére pozwala ¢wiczyé,

jak postepowac w razie katastrofy. Graj w ogien,
aby wiedzie¢, jak sie zachowad:

a)

b)

c)

f)

sporzadzi¢ plan, aby zaznaczy¢, kto komu
pomaga wydostac sie i gdzie wszyscy spo-
tykaja sie na zewnatrz;

skorzystaé z wyjscia awaryjnego wraz z na-
uczycielem / wychowawcg / rodzicami;
jesli sg osoby niepetnosprawne, beda po-
trzebowac specjalnej pomocy ratunkowej;
jesli wybuchnie pozar, ostrzegaj innych.
Wykrzycz ,ogien” i wydawaj dzwieki takie
jak: stukanie do drzwi;

musisz zna¢ dwa sposoby na wyjscie z kaz-
dego pokoju (jednym z nich moze by¢ okno,
jesli mozesz je otworzyé, a okno nie jest
bardzo wysokie);

podczas pozaru moze doj$¢ do wytaczenia
pradu, wiec musisz by¢ w stanie wyjs¢ z po-
koju bez $wiatta;

nalezy pozostawi¢ wszystko takim, jakie
jest, ratowad siebie a nie mysle¢ o zabraniu
rzeczy lub zwierzat;

jesli w pomieszczeniu jest duzo dymu - po-
16z sie na ziemi i czotgaj w kierunku wyjscia.
jesli pozar zostanie zauwazony na czas,
mozna go ugasi¢ woda. Gasnica, wiadro
wody lub waz wodny s3 dobrymi $rodkami
do gaszenia ognia. Pozar jest gaszony do
przybycia strazakéw.
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