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Caritas Diecezji Drohiczyniskiej

»REGULAMINU POBYTU Z ZASADAMI HIGIENY PODCZAS WYPOCZYNKU"”

Opracowany na podstawie:
Wytycznych GIS, MZ i MEN dla organizatoréw wypoczynku letniego dzieci i mtodziezy w 2021 r.

Postanowienia ogdlne

1.

10.

Regulamin okresla zasady udziatu w wypoczynku, ktérych celem jest zminimalizowanie ryzyka zakazenia
koronawirusem SARS-Cov-2 wywotujgcego chorobe COVID-19.

Do bezwzglednego przestrzegania Regulaminu zobowigzani s3: Rodzice/Opiekunowie prawni
Uczestnikéw, Uczestnicy wypoczynku, Personel kolonijny: Kierownik wypoczynku, Wychowawcy,
animatorzy, instruktorzy, opiekunowie medyczni, ratownicy wodni oraz inne osoby majgce kontakt z
Uczestnikami, w tym obstuga osrodka kolonijnego, kierowcy autokaréw, przewodnicy i piloci.
Nieprzestrzeganie Regulaminu przez Rodzica/Opiekuna prawnego lub Uczestnika moze skutkowaé
wydaleniem Uczestnika z kolonii.

Nieprzestrzeganie regulaminu przez osobe z Personelu kolonijnego moze skutkowac rozwigzaniem
umowy ze skutkiem natychmiastowym i wydaleniem tej osoby z o$rodka kolonijnego.

W sprawach nieuregulowanych Regulaminem nalezy przestrzega¢ obowigzujgcego prawa, w tym
obowigzujgcych wytycznych i zalecen sanitarnych.

W przypadku gdy postanowienia Regulaminu sg mniej restrykcyjne niz obowigzujace przepisy, wytyczne
lub zalecenia sanitarne, nalezy stosowac te wytyczne i zalecenia sanitarne.

W przypadku gdy obowigzujgce przepisy, wytyczne i zalecenia sanitarne wprowadzg zasady mniej
restrykcyjne niz zawarte w Regulaminie, Organizator lub Kierownik wypoczynku moze podjac decyzje o
stosowaniu obowigzujgcych przepisdw w miejsce postanowien Regulaminu.

Za kazdym razem gdy w Regulaminie jest mowa o Rodzicu rozumie sie przez to: Rodzicéw, Opiekunow
prawnych oraz Opiekundw faktycznych Uczestnika Wypoczynku

Za kazdym razem gdy w Regulaminie jest mowa o Personelu kolonijnym rozumie sie przez to: Kierownika
wypoczynku, Wychowawcéw, opiekunéw medycznych, ratownikdw wodnych oraz inne osoby
zaangazowane przez Organizatora do pracy na koloniach (animatorzy, instruktorzy itp.)

Za kazdym razem gdy w Regulaminie jest mowa o Obstudze osrodka kolonijnego rozumie sie przez to
osoby zaangazowane do pracy przez zarzadzajgcych osrodkiem kolonijnym (sprzataczki, kucharze itd.).

Udziat w wypoczynku

1.

W koloniach moze wzig¢ udziat wytgcznie Uczestnik zdrowy, u ktérego nie wystepuja objawy chorobowe
sugerujace chorobe zakazng, w tym symptomy wirusa COVID-19.

W koloniach moze wzigc¢ udziat Uczestnik, tylko wtedy, gdy na w okresie 10 dni przed rozpoczeciem
wypoczynku, nie wystepowaty u niego i innych domownikéw objawy chorobowe sugerujgce chorobe
zakazng, w tym symptomy wirusa COVID-19.

W koloniach moze wzigé udziat Uczestnik, ktdry nie mieszka z osobg przebywajgcg na kwarantannie oraz
nie miat kontaktu z osobg podejrzang o zakazenie COVID-19 w okresie 10 dni przez rozpoczeciem kolonii.
W koloniach moze wzigé udziat Uczestnik, ktory jest przygotowany do stosowania sie do wytycznych i
regulamindw uczestnictwa zwigzanych z zachowaniem wytycznych sanitarnych.

Przyprowadzi¢ Uczestnika na zbidérke w dniu wyjazdu na kolonie i odebrac¢ Uczestnika z kolonii mogg
wyltgcznie osoby zdrowe, nie majgce objawdw infekcji lub choroby zakaznej, nie mieszkajgce z osobg
przebywajgcg na kwarantannie lub izolacji w warunkach domowych w okresie 10 dni przed dniem
przyprowadzenia Uczestnika na zbiérke (dniem odbioru Uczestnika z kolonii).

Zapisy pkt 1-4 stosuje sie odpowiednio w odniesieniu do Personelu kolonijnego, obstugi osrodka
kolonijnego oraz innych oséb zaangazowanych w realizacje kolonii.
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Zobowigzania Rodzica

1.

Rodzic jest zobowigzany do przekazania Organizatorowi wypoczynku numeru telefonu zapewniajgcego
szybka komunikacje, tj. umozliwiajgcego natychmiastowy kontakt Organizatora lub Personelu kolonii z
Rodzicem. Numery telefondw nalezy wpisaé¢ w , Karcie kwalifikacyjnej uczestnika wypoczynku” oraz w
,O$wiadczeniu o stanie zdrowia dziecka” sktadanym w dniu wyjazdu.

Rodzic jest zobowigzany do natychmiastowego odbioru telefonu od Organizatora lub Personelu kolonii.
Jezeli Uczestnik choruje na chorobe przewlektg, moggcg narazic¢ go na ciezszy przebieg zakazenia, Rodzic
ma obowigzek poinformowaé Organizatora o tym fakcie na etapie zgtaszania udziatu w wypoczynku w
,Karcie kwalifikacyjnej uczestnika wypoczynku”. W przypadku wystepowania u Uczestnika chordb
przewlektych konieczne jest dostarczenie opinii lekarskiej o braku przeciwwskazan zdrowotnych do
udziatu w wypoczynku.

Nalezy zaopatrzy¢ Uczestnika wypoczynku w indywidualne ostony nosa i ust do uzycia podczas kolonii.
W przypadku zachorowania na COVID -19 osoby zamieszkujacej przed koloniami z Uczestnikiem, Rodzic
zobowigzuje sie do natychmiastowego poinformowania telefonicznie o tym fakcie Organizatora
wypoczynku lub Kierownika kolonii oraz szybkiego (w ciggu 12 godzin) odebrania dziecka z kolonii.
Rodzic zobowigzuje sie do niezwtocznego — do 12 godzin — odbioru Uczestnika z wypoczynku, w
przypadku otrzymania wezwania od Kierownika kolonii, Wychowawcy lub Organizatora, w szczegdlnosci
w zwigzku z wystgpieniem u Uczestnika niepokojgcych objawdw choroby (podwyzszona temperatura,
kaszel, katar, dusznosci). Wezwanie do odbioru dziecka z kolonii moze nastgpi¢ poprzez: kontakt
telefoniczny, SMS, e-mail i nie wymaga formy pisemnej. Wezwanie nie wymaga poswiadczenia opinig
lekarza lub pielegniarki. Decyzja Organizatora wypoczynku lub Kierownika wypoczynku o koniecznosci
odbioru Uczestnika z kolonii jest ostateczna i nie podlega zaskarzeniu.

W przypadku gdy Rodzic nie odbierze Uczestnika z wypoczynku w czasie 12 godzin, odwdéz Uczestnika
moze zosta¢ zorganizowany, bez zgody Rodzica, przez Organizatora wypoczynku, a Rodzic zobowigzuje
sie do poniesienia wszystkich kosztdw z tym zwigzanych (m.in. koszty wynajecia $rodka transportu,
paliwa, biletéw, wynagrodzenia opiekuna).

Zapewnienie bezpieczenstwa w miejscu wypoczynku

1.

Warunki zakwaterowania:
Osrodek kolonijny jest przeznaczony tylko dla Uczestnikéw wypoczynku lub zawiera strefe do tego
wyodrebniong, zapewniajgcg ograniczenie kontaktu z osobami niebedacymi uczestnikami tego
wypoczynku.
Uczestnicy sg zakwaterowani z zachowaniem obowigzujgcych wytycznych sanitarnych.
W osrodku kolonijnym znajduje sie wydzielony pokdj — izolatka umozliwiajgcy zapewnienie izolacji
osobom z objawami wskazujgcymi na wystgpienie choroby, w tym w szczegdlnosci choroby zakaznej.
Liczba uczestnikow wypoczynku zapewnia dystans spoteczny podczas pobytu na koloniach.
Dystans spoteczny obowigzuje takze przy korzystaniu z pionu sanitarnego.
Zakwaterowanie uczestnikdw w obiekcie odbywa sie na zasadzie wymiany turnusu, eliminujgc do
minimum kontakt uczestnikdw pomiedzy zmieniajgcymi sie turnusami.
Pomiedzy turnusami osrodek kolonijny jest poddawany dodatkowemu sprzgtaniu i dezynfekcji
powierzchni dotykowych — poreczy, klamek, blatéw, wtgcznikow.
Organizator wypoczynku zapewnia srodki higieniczne w ilosci wystarczajacej dla Personelu kolonijnego
oraz Uczestnikéw wypoczynku.
Organizator wypoczynku wyposaza Personel kolonijny oraz Uczestnikdw (jezeli nie dopetnili tego
obowigzku Rodzice) w indywidualne srodki ochrony osobiste;j.
Organizator wypoczynku, na wypadek wystgpienia okolicznosci zaostrzenia ryzyka, ma na wyposazeniu
rowniez dodatkowe Srodki w postaci nieprzemakalnych fartuchéw z dtugim rekawem, przytbic.
W trakcie wypoczynku zapewniona jest mozliwo$¢ natychmiastowej interwencji pielegniarki lub
ratownika medycznego lub lekarza.
Zakwaterowanie uczestnikdw wypoczynku nastepuje wedtug podziatu na grupy wychowawcze, bez
gromadzenia sie w jednym miejscu.

. Personel kolonijny i Uczestnicy wypoczynku majg zapewniony dostep do miejsc, w ktérych mogg my¢

rece mydtem i woda.
Przy wejsciach do budynku oraz do pomieszczen wspdlnie uzytkowanych, w widocznym miejscu, sg
umieszczone dozowniki z ptynem odkazajgcym.
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Jezeli kierownik wypoczynku otrzyma zalecenie od inspektora sanitarnego, nalezy wyznaczy¢ osobe do
pomiaru temperatury Uczestnikom oraz kadrze wypoczynku. Pomiaru temperatury dokonuje sie za
zgodg osoby poddanej badaniu (w przypadku osdb petnoletnich), lub zgoda Rodzica (w przypadku
Uczestnikéw niepetnoletnich).

Wyzywienie:
Organizacja stotdwki zapewnia zachowanie dystansu spotecznego i wytycznych sanitarnych.

b. Po kazdej grupie nalezy dezynfekowac blaty stotdw i porecze krzeset.
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Wielorazowe naczynia i sztu¢ce nalezy my¢ z dodatkiem detergentu w temperaturze min. 60° C lub je
wyparzad.
Transport uczestnikow:
Dojazd na miejsce wypoczynku odbywa sie zgodnie z obowigzujgcymi przepisami i wytycznymi.
Postdj w trakcie transportu powinien by¢ zapewniony w miejscach gwarantujacych ograniczony do
minimum kontakt z osobami trzecimi.
Zbidrka przed wyjazdem powinna by¢ zorganizowana w miejscu zapewniajagcym zachowanie dystansu
spotecznego. Osoby odprowadzajgce Uczestnikdw nie mogg wchodzi¢ do autokaru.
Zatozenia organizacyjne wypoczynku
Personel kolonijny jest przeszkolony przez Organizatora z zakresu zachowania zasad bezpieczerstwa
w zakresie COVID19 i zobowigzany do ich bezwzglednego przestrzegania.
Liczebnos¢ grupy wychowawczej jest dostosowana do obowigzujgcych wytycznych.
Organizator zapewnia statg dostepnos$é mydta, ptynu dezynfekcyjnego oraz cieptej wody do
uzytkowania na terenie obiektu. W pomieszczeniach sanitarnych sg wywieszone informacje (plakaty)
o sposobie prawidtowego mycia i dezynfekcji rgk. Organizator zapewnienia sprzet i Srodki niezbedne
do zachowania czystosci i stale monitoruje prace porzgdkowe na terenie miejsca wypoczynku.
Odwiedziny Uczestnikdw przez osoby z zewnatrz (rodzicéw, dziadkéw) sg mozliwe tylko w sytuacji
wyjatkowej, po uzyskaniu wczesniejszej telefonicznej zgody Organizatora lub Kierownika wypoczynku.
Personel kuchni i obstugi technicznej nie powinien kontaktowad sie z Uczestnikami i kadrg wypoczynku
poza niezbednymi czynnosciami.
Organizator zapewnia mozliwos$¢ natychmiastowej konsultacji z opiekunem medycznym.
Organizator zapewnia dostep do termometru bezdotykowego oraz regularny pomiar temperatury
uczestnikom wypoczynku i kadrze wypoczynku.
Organizator zapewnia pomieszczenie (izolatke) umozliwiajgce natychmiastowe odizolowanie
Uczestnika lub kadry wypoczynku, u ktérej wystgpity objawy choroby.
Organizator zapewnia szybki kontakt z lekarzem w sytuacji wystgpienia objawéw chorobowych, ktéry
zdecyduje o mozliwosci pozostania Uczestnika w miejscu wypoczynku lub koniecznosci niezwtocznego
odebrania go przez Rodzicow lub Opiekundw prawnych.
Nalezy ograniczy¢ przebywanie w osrodku kolonijnym osdb z zewnatrz do niezbednego minimum (z
zachowaniem zasad rezimu sanitarnego: m.in. ostony ust i nosa, stosowanie rekawiczek
jednorazowych lub dezynfekcja rak, dopuszczanie tylko oséb zdrowych).
Realizacja programu
Wyjscia do miejsc publicznych, w tym zwiedzanie obiektdw publicznych, sg organizowane z
uwzglednieniem obowigzujacych wytycznych przeciwepidemicznych.
Infrastruktura obiektu i sprzet sportowy, ptywajacy powinny byc¢ regularnie czyszczone z uzyciem
detergentu lub innych srodkéw dezynfekujgcych.
Przestrzen do prowadzenia zaje¢ w pomieszczeniu umozliwia zachowanie zasad dystansu spotecznego.
Przybory sportowe i programowe nalezy doktadnie czysci¢ i dezynfekowad.
Sale do prowadzenia zaje¢ muszg by¢ regularnie wietrzone, sprzatane i dezynfekowane.
Organizacja zaje¢ powinna uniemozliwia¢ bezposrednie kontaktowanie sie grup.
Przebywanie na plazach i kapieliskach ogdlnie dostepnych powinno by¢ zapewnione w sposdb
ograniczajacy bezposredni kontakt z osobami trzecimi, np. przez wyznaczenie przestrzeni dla grupy.
Higiena
Personel kolonijny i Uczestnicy muszg regularnie i doktadnie my¢ rece wodg z mydtem.
Personel kolonijny i Uczestnicy sg zobowigzani do dezynfekcji rgk srodkami do dezynfekcji.
Uczestnicy oraz Personel kolonijny sg zobowigzani do uzywania maseczki zastaniajgcej usta i nos we
wszystkich przypadkach kiedy wymagane to jest przez obowigzujgce przepisy i wytyczne sanitarne oraz
na kazde wskazanie Kierownika wypoczynku lub Wychowawcy.
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Codzienne prace porzgdkowe wymagajg dodatkowej dezynfekcji powierzchni dotykowych — poreczy,
klamek, blatéw, wiacznikow.
Jest zapewniona biezgca dezynfekcje toalet.
Prowadzgc dezynfekcje, nalezy $cisle przestrzegaé zalecen producenta srodka do dezynfekciji.

Kadra wypoczynku dzieci i mtodziezy
Wszystkie osoby zapewniajgce realizacje programu wypoczynku (w tym wychowawcy, instruktorzy,
kadra kierownicza, kierowcy, obstuga obiektu) muszg byé zdrowe, bez objawdw infekcji lub innej
choroby, w tym w szczegélnosci zakaznej, a w okresie ostatnich 10 dni przed rozpoczeciem turnusu nie
zamieszkiwaty z osobg przebywajacg na kwarantannie lub w izolacji w warunkach domowych.
Organizator zapoznat kadre wypoczynku z procedurg postepowania na wypadek podejrzenia zakazenia
koronawirusem lub zachorowania na COVID-19 zgodnie z zaleceniami Gtéwnego Inspektora
Sanitarnego. Zawsze w przypadku watpliwosci nalezy zwréci¢ sie do wiasciwej powiatowej stacji
sanitarno-epidemiologicznej w celu konsultacji lub uzyskania porady.
Na terenie osrodka kolonijnego, w miejscach tatwo dostepnych znajdujg sie numery telefonéw do
stacji sanitarno-epidemiologicznej, stuzb medycznych.
Zapewniono Sciezki szybkiej komunikacji z Rodzicami Uczestnikébw wypoczynku. W ,Kartach
kwalifikacyjnych uczestnika wypoczynku” oraz w ,,Oswiadczeniu o stanie zdrowia dziecka” znajdujg sie
numery telefonéw kontaktowych, a Rodzic zobowigzat sie do natychmiastowego odbioru potgczenia
telefonicznego od Organizatora lub Personelu kolonijnego. W przypadku gdy Rodzic nie odbiera
telefonu, nalezy wysta¢ SMS z informacjg o koniecznosci natychmiastowego kontaktu.
Organizator zabezpieczyt mozliwos¢ szybkiego uzupetniania kadry z kwalifikacjami w przypadku
absencji z powodu choroby lub koniecznosci poddania sie kwarantannie.

Procedury zapobiegawcze: podejrzenie zakazenia koronawirusem u Uczestnika lub Personelu kolonijnego
podczas wypoczynku
1.

Przez caty czas trwania wypoczynku, w tym w czasie zbiérki przed wyjazdem na kolonie, Uczestnik i
Personel kolonijny moze mie¢ mierzong temperature.

Kierownik wypoczynku lub wskazana przez niego osoba w przypadku wystgpienia u Uczestnika
wypoczynku, Personelu kolonijnego lub innej osoby, w tym Obstugi osrodka kolonijnego, niepokojgcych
objawéw sugerujgcych zakazenie koronawirusem, niezwtocznie odizoluje osobe w oddzielnym
pomieszczeniu oraz skontaktuje sie telefonicznie z lekarzem, ze stacjg sanitarno-epidemiologiczng,
oddziatem zakaznym, a w razie pogarszania sie stanu zdrowia zadzwoni pod nr 999 lub 112 i poinformuje
0 mozliwosci zakazenia koronawirusem.

Personel kolonijny zna i stosuje procedure postepowania w przypadku podejrzenia zakazenia
koronawirusem, w tym wie o koniecznosci powiadomienia stacji sanitarno-epidemiologiczne;.

Osoba, u ktérej wystgpity niepokojgce objawy sugerujgce zakazenie koronawirusem, zostaje
umieszczona w pokoju ,lzolatce”, z ograniczonym do minimum dostepem innych osdb.

Izolatka podlega specjalnym procedurom czyszczenia i dezynfekowania.

Bezwzglednie nalezy zastosowac sie do zalecen Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w
zakresie dodatkowych dziatan i procedur zwigzanych z zaistniatym przypadkiem.

Personel kolonijny jest zobowigzany powiadomié¢ Kierownika wypoczynku oraz Rodzica/Opiekuna
prawnego Uczestnika o kazdym niepokojgcym symptomie zaobserwowanym u Uczestnika wypoczynku.
Zaleca sie biezgce sledzenie informacji Gtéwnego Inspektora Sanitarnego i Ministra Zdrowia, dostepnych
na stronach https://gis.gov.pl/ lub https://www.gov.pl/web/koronawirus/, a takze obowigzujgcych
przepiséw prawa.

Procedury postepowania w przypadku podejrzenia u osoby z zewnatrz zakazenia koronawirusem
1.

Ustalenie listy oséb obecnych w tym samym czasie co osoba z zewnatrz i zalecenie stosowania sie do
wytycznych Gtéwnego Inspektora Sanitarnego dostepnych na stronie gov.pl/web/koronawirus/ oraz
https://gis.gov.pl/odnoszacych sie do osdb, ktore miaty kontakt z zakazonym.

Doktadne zdezynfekowanie przestrzeni, w ktdrej przebywata zakazona osoba z zewnatrz (ze
wskazaniem, ze nie mamy pewnosci, czy w momencie $wiadczenia ustugi dana osoba byta juz zakazona),
oraz zdezynfekowanie rzeczy, ktdre byty wykorzystywane w trakcie wizyty.
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